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Vorwort

Die JAT-Arbeitshilfe 2012 ist anders als gewohnt. Aufgrund der Riick-
meldungen, die wir in den letzten Jahren bekommen haben, hat die
JAT-Spurgruppe beschlossen, den Schwerpunkt der Arbeitshilfe noch
deutlicher auf die Vorstellung und Bearbeitung der Themen zu legen
und dafiir die (mehr oder weniger) konkreten Vorschlage zur Umset-
zung der Themen in einzelnen Workshops weitgehend zu streichen.
Diese Entscheidung hatte auch eine veranderte Arbeitsweise beim
JAT-Kreativwochenende zur Folge. Die wichtigste Aufgabe des Kreativ-
wochenendes besteht darin, die Themen fiir das JAT-Jahr inhaltlich an-
zuschauen und weiterfiihrende Gedanken zu erarbeiten, die in dieser
Arbeitshilfe abgedruckt werden. Das Kreativwochenende ist offen fir
alle interessierten Mitarbeiterlnnen und Teilnehmerlnnen der JAT-
Wochen. Dieses Jahr fand es vom 20. bis 22. Januar im Bildungs- und
Begegnungszentrum (BBZ) in Stuttgart-Giebel statt. Insgesamt wurden
alle sechs Themen von den jeweiligen Referentinnen vorgestellt und
Fragen zu diesen beantwortet. Nach jedem Referat war Zeit fir die
Teilnehmerlnenn, eigene Gedanken zum Thema zu formulieren. Im An-
schluss daran wurde das Gesagte und Durchdachte noch einmal in der
Gruppe diskutiert und festzuhalten. Das Ergebnis dieser umfangreichen
Beschaftigung mit allen Themen steckt nun in dieser Arbeitshilfe.

Die Gruppe, die die JAT-Arbeit inhaltlich und organisatorisch begleitet,
die so genannte JAT-Spurgruppe, ist gespannt darauf, zu horen, wie
diese neue inhaltliche Ausrichtung bei den Nutzerlnnen der Arbeitshilfe
ankommt. Das heiBt es geht um Sie und Dich, liebe Leserin und lieber
Leser. lhre bzw. Deine Meinung ist gefragt. Wir wirden uns freuen,
unter http://bit.ly/jat-ah-fb eine Rickmeldung zu bekommen.

»,Was ware wenn ...?“ Mit dem JAT Thema dieses Jahres steht die
Gestaltung der Zukunft im Mittelpunkt. Der Schwerpunkt liegt dabei
wirklich auf Gestaltung. Angesichts der GroBe und der Unfassbarkeit
heutiger Herausforderungen fur die Menschen und die ganze Mensch-
heit, erscheint der Gestaltungsspielraum fur den Einzelnen und die
Einzelne oft quasi unglaublich gering. Aber wenn Menschen sich zusam-
men tun und ein gemeinsames Ziel verfolgen, dann werden Schritte in
neue Richtungen moglich. Dabei hat die junge Generation mit ihren
Moglichkeiten und Fahigkeiten zur Vernetzung eine ganz groBe Chance.
So kritisch Plattformen wie Facebook auch zu sehen sind, so einfach
machen sie es doch, dass Nachrichten in kurzer Zeit viele Menschen
erreichen konnen und diese sich dann auch zu Interessensgruppen
zusammen schlieBen konnen. Vor 15 Jahren (also im Jahr 1997) waren



solche Moglichkeiten noch nicht in Sicht. Damals ging die Begeisterung
uber das brandneue Medium E-Mail gerade so richtig los und revoluti-
onierte komplett die Kommunikation. Was zuvor nur mit Telegrammen
moglich war, namlich eine kurze geschriebene Information in kiirzester
Zeit und mit hohen Kosten von A nach B zu trasnportieren, war nun in
Echtzeit und vollig ohne Porto moglich.

Und heute, im Jahr 2012, hat sich die Landschaft schon wieder vollig
verandert. Das Spannende ist: Wir haben mehr Kommunikationsmittel
zur Verfiigung als irgendeine Generation zuvor. Aber das Kommunizie-
ren ist nicht leichter geworden. Wer eine Nachricht einer bestimmten
Personengruppe zukommen lassen will, muss die Nachricht mittlerwei-
le nicht nur entsprechend formulieren und gestalten, sondern auch
noch das zielgruppenentsprechende Kommunikationmittel wahlen.

Gelegentlich frage ich mich: ,,Was ware, wenn die Welt wieder ein
wenig einfacher, mit ein wenig weniger Moglichkeiten ausgestattet
ware?“ Ich vermute, das Leben ware einfacher. Moglichkeiten al-

lein machen nicht glicklich, auch wenn manche Supermarktketten
das so verkaufen. Was ware wenn wir uns wieder auf die Suche nach
dem wirklichen Gliick und Sinn im Leben machen und nicht falschen
Wahrheiten des Uberangebots aufsitzen. Wiirden wir dann nicht mehr
lachende Menschen um uns haben, gliickliche Menschen, die wieder
genau wissen, was sie tun und nicht nur tendenziell erahnen, warum
sie gerade dies tun und nicht jenes ...

Ich hoffe, dass die JAT-Themen in diesem Jahr dazu helfen konnen,
den wirklich wichtigen Dingen im Leben auf die Spur zu kommen.
Und ich mochte an dieser Stelle all jenen ganz herzlich danken, die
dazu an der Erstellung dieser Arbeitshilfe mitgewirkt haben: Anne
Hartling, Esther Kraft, Karin Toth, Martin GroBhans, Riidiger Kraft,
Verona Lasch, Achim Laidig, Benni
Klix, Caro Kessler, Julian Schmidgall,
Kai Bogdanksi, Kathi Hirt, Krissy Hein
und Lukas Buhler sowie Achim Fischer,
Rebekka Jager, Daniel Obergfell, Jonas
Schafer, Ante von Postel, Almuth Zipf
und Kristina Hein.

Alex von Wascinski,
JAT-Biiro im Kinder- und Jugendwerk
in Stuttgart, 20.2.2012
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www | was ware wenn ...

Alex von Wascinski, Stuttgart

Was ware wenn - was?

Zuerst einmal eine Warnung:

Denken ist gefahrlich! Sehr gefahrlich ist

es vor allem, sich auszudenken, was sein
konnte, wenn die Dinge anders waren.
Warum das so gefahrlich ist? Diese Frage ist
einfach zu beantworten: Wenn sich jemand
ausrechnet, was sein konnte, wenn die
Dinge anders waren und dann auch noch an-
fangt, Wege dorthin zu suchen, dann stort
das zwangslaufig die Leute, die wollen, das
alles so bleibt, wie es ist.

Der Autor Frank Schatzing, ein Meister des
Science-Fiction, lasst seine neueste Ge-
schichte (,,Limits“) im Jahr 2025 spielen’. Die Menschheit ist dabei,
ihre Energieprobleme mit Hilfe von Helium-3 zu losen und ohne Erdol
auszukommen. Eine Gruppe von Leuten, die aber mit Ol ihre Geschéf-
te macht, versucht dieses ganze Vorhaben zunichte zu machen - die
Zukunft nicht (so schnell) zur Gegenwart werden zu lassen.

Die Geschichte der Menschheit spielt sich immer zwischen Bewahrung
und Veranderung ab. Bewahrung verleiht Sicherheit und Verwurzelung
- selbst dann noch, wenn es die Bewahrung eine Zustand der Entbeh-
rung oder des Leidens ist. Veranderung bringt Unsicherheit und Fremd-
haftigkeit. Wer in der Gegenwart lebt, der weiB, was er hat und wie
es ist. Die Zukunft ist ein unbekanntes Land. Es ist unklar, was dort auf
einen wartet.

Mit diesen zwei Polen - der Bewahrung und der Veranderung - gehen
Menschen sehr unterschiedlich um. Oftmals kommt es auch ganz auf
die personliche Lebenssituation an, wie ein Mensch sich in diesem
Spannungsfeld verhalt und in welche Richtung er im Bezug auf die
eigene Lebensgestaltung tendiert.

Die Frage nach Veranderung und Bewahrung wird sich mit diesem Jah-
resthema durch alle JAT-Wochen hindurch ziehen. Damit verbindet sich
die Erwartung, dass junge Menschen einen hoffnungsvollen Blick auf



die Zukunft - sowohl die

personliche, als auch die
gesellschaftliche - entwi-
ckeln konnen.

Die Frage ,,Was ware
wenn?“ spricht viele per-
sonliche Hoffnungen und
Wiinsche aber auch Angs-
te an. Mein Wunsch ist,
dass sich Menschen dem
stellen, damit das Thema
kein theoretisches bleibt,
sondern lebendig wird. Aus diesem Grund spiegelt auch dieser Artikel
zu groBen Teilen sehr personliche Erfahrungen und Gedanken wieder -
in der Hoffnung, dass diese das Thema zusatzlich lebendig machen.

Was ware, wenn ich ...

Was ware, wenn ich endlich mal so sein konnte, wie ich wirklich bin? ...
Denn eigentlich bin ich ja ganz anders, ich komme nur so selten dazu.

Dieser Satz mag sich ein wenig nach Allerweltsgerede anhoren. Aber er
spiegelt eine Eigenschaft des menschlichen Lebens wieder, die ziem-
lich bemerkenswert ist: Der Mensch nimmt sich vor, auf eine bestimm-
te Weise zu sein - also bestimmte Dinge zu tun und andere zu lassen,
aber das gelingt ihm nicht immer. Es ist sicherlich eine Frage der
Wahrnehmung, bis zu welchem Ausmab dieses Nicht-Gelingen passiert.
In der Regel gelingt uns sicherlich, was wir uns vornehmen (wie z.B.
Kaffee machen, sich Anziehen etc.), denn sonst ware das Leben gar
nicht lebbar. Doch wenn es um langerfristige Planungen und Vorhaben
geht, dann begegnet uns immer wieder diese seltsame Unfahigkeit,
das zu tun, was man oder frau sich vorgenommen hat. Die personliche
Erfahrung des Autors kennt dieses Phanomen nur allzu gut. Es handelt
sich dabei um Vorhaben wie zum Beispiel regelmaRiges Sporttreiben,
die Einhaltung geregelter Essenszeiten, defensives Autofahren, den ge-
zugelten Umgang mit dem Konsum von Filmen, das Licht ausmachen,
wenn man oder frau einen Raum verlasst und so weiter und so fort.

Immer dann, wenn es um Veranderungen geht - Veranderungen im
Lebensstil, Veranderungen einer Routine, Veranderungen von Gewohn-
heiten - dann ist es gar nicht so leicht, so zu sein, wie man oder frau
gerne ware. Manche Eigenschaften, manche schlechten Gewohnhei-
ten mochten wir gerne verandern und fallen doch immer wieder in
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alte Verhaltensweisen zuriick. In triben und dann meist auch sehr
traurigen Momenten oder Stunden, scheint es, als missten wir an uns
selbst verzweifeln, als fochten wir einen unablassigen Kampf gegen

-
“Wir wissen genau: In uns selbst, so
wie wir der Siinde ausgeliefert sind,
lebt nicht die Kraft zum Guten. Wir
bringen es zwar fertig, uns das
Gute vorzunehmen; aber wir sind zu
schwach, es auszufiihren. Wir tun
nicht das Gute, das wir wollen, son-
dern gerade das Bose, das wir nicht
wollen. Wenn wir aber tun, was wir
gar nicht wollen, dann verfiigen
nicht wir selbst Uber uns, sondern
die Slinde, die sich in uns eingenis-
tet hat. Wir finden demnach unser
Leben von folgender GesetzmabBig-
keit bestimmt: Ich will das Gute
tun, bringe aber nur Boses zustande.
In meinem Innern stimme ich dem
Gesetz Gottes freudig zu. Aber in
meinen Gliedern, in meinem ganzen
Verhalten, sehe ich ein anderes
Gesetz am Werk. Dieses Gesetz liegt
im Streit mit dem Gesetz, das ich
innerlich bejahe, und macht mich
zu seinem Gefangenen. Es ist das Ge-
setz der Siinde, das in meinen Glie-
dern regiert und mir mein Verhalten
diktiert. Ich ungliickseliger Mensch!
Wer rettet mich aus dieser todlichen
Verstrickung? Gott sei gedankt durch
Jesus Christus, unseren Herrn*: Er
hat es getan! Nun diene also ich, ein
und derselbe Mensch, mit meinem
bewussten Streben dem Gesetz
Gottes, aber mit meinen Gliedern
dem Gesetz der Stinde. Vor dem
Gericht Gottes gibt es also keine
Verurteilung mehr fir die, die mit
Jesus Christus verbunden sind. Denn
dort, wo Jesus Christus ist, gilt: Du
bist befreit von dem Gesetz*, das
von der Stinde missbraucht wird und
zum Tod fiihrt. Denn du stehst jetzt
unter dem Gesetz, in dem der Geist*
Gottes wirkt, der zum Leben fiihrt.”
(Romer 7,18-8,2 Gute Nachricht)

uns selbst. Es taucht die Frage
auf: ,,Was ware, wenn ich es doch
endlich einmal schaffen konnte?
Welche Last wiirde dann von mir
abfallen?“

Hier eine hinreichend praktikable
Hilfestellung, eine vernunftige
Antwort oder gar eine Losung zu
finden, ist nicht so leicht. Diese
Winsche sind ja nicht von der Art
wie: ,,Was ware, wenn im Lotto
gewinnen wiirde?“ Diese Win-
sche zielen ja gar nicht auf etwas
Unerreichbares. Diese Wunsche
nach Veranderung tragen das
Wissen in sich, dass das Ziel doch
eigentlich zu schaffen ist. Umso
mehr schmerzt das Versagen, weil
es eben nicht auf die Umstande
geschoben werden kann, sondern
weil es eben aus meiner eigenen
Unfahigkeit oder Inkonsequenz her
kommt.

Im Neuen Testament wird dieses
Phanomen von Paulus sehr deutlich
beschrieben. Er fasst es nicht nur
als ein Versagen des Menschen an
sich selbst aus, sondern als grund-
satzlichen Kampf, der bis in die
tiefe Dimension der Stinde fuhrt.
Es geht ihm nicht nur um ein ge-
fuhltes und erlebtes Versagen des
Menschen an sich selbst und eige-
nen guten Vorsatzen, sondern um
ein grundlegendes Spannungsfeld
in dem sich der Mensch befindet,
und das ihn innerlich zerreift.
»Wir tun nicht das Gute, das wir
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wollen, sondern gerade das Bose, das
wir nicht wollen. Wenn wir aber tun,
was wir gar nicht wollen, dann verfu-
gen nicht wir selbst uUber uns, sondern
die Stinde, die sich in uns eingenistet
hat.” (Romer 7,19-20). Weil es ein viel
grundlegenderes Problem ist, geht es
auch nicht nur darum, kleine Schritte
aus der Zerrissenheit heraus zu machen,
sondern es geht darum, dem Leben des
Menschen einen neuen Ausgangspunkt
zu verschaffen. Dieser neue Ausgangs-
punkt ist aber mit dem Heilshandeln
Jesu Christi schon gegeben. Damit
wird das System an sich auf den Kopf
gestellt, auch wenn es - zugegebener-
mabBen - nicht ganz einfach ist, dies im eigenen Leben wirklich als
Neuanfang zu begreifen und nachzuvollziehen. Denn das menschliche
Denken funktioniert in der ganz logischen Abfolge: Ich habe diesen
Vorsatz des Guten als Ziel. Nun richte ich mein Handeln danach aus
und strebe auf dieses Ziel zu, erreiche es ... oder scheitere. Und durch
das Scheitern bin ich auf‘s Neue in meiner eignen Unfahigkeit gefan-
gen - ein neuer Beweis fur meine mangelhafte Existenz, letztlich ein
Beweis der Unausweichlichkeit der Siinde. Paulus erklart nun, dass
der Glaube an Jesus Christus uns aus dieser Abfolge befreit. Denn im
Tod Jesu am Kreuz, im Moment der tiefsten Handlungsunfahigkeit, ist
der Moment, in dem der Mensch Gott begegnet und gerade in volliger
Handlungsunfahigkeit das vollige Angenommensein bei Gott erlebt, das
sich in der Auferweckung Jesu dann weiter bestatigt. So erfahrt der
Mensch Rechtfertigung, eine Neuausrichtung des ganzen Lebens, die
Schuld ist gesiihnt, die eigene Unfahigkeit und das Versagen bestimmt
nun nicht mehr das menschliche Leben, auch wenn der Mensch nach
wie vor versagt.

Trotz allem erlebt der Mensch natirlich weiterhin, dass er versagt.
Aber: Dieses Versagen ist nicht ein der Ausgangspunkt dessen, wer ich
als Mensch bin. Der Ausgangspunkt ist, dass ich bei Gott angenommen
bin und dass nichts dies aufheben kann.

In einer Gesellschaft, die sich weitestgehend liber Leistung definiert,
die Versagen versucht zu eliminieren, ist der Druck zur Perfektionie-
rung fur den Einzelnen und die Einzelne enorm hoch. Entsprechend
schlimmer werden eigene Unzulanglichkeiten empfunden. Und oftmals
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hilft dann eben das pure Wissen um
das uneingeschrankte Angenommen
sein auch nur theoretisch. Was dann
eben dazukommen muss, ist, dass
jemand anderes mir das auch zusagt.
Eben nicht als Inhaltsvermittlung,
sondern als erlebbare Wirklichkeit:
Der Freund, der einen in den Arm
nimmt und in der Nacht mit um

die Hauser zieht, die Freundin, die
zuhort, mich in den Arm nimmt und
trotz meines Versagens nicht geht ...

Was ware, wenn ich nicht mehr kann,
nicht mehr will ... aber da jemand

ist - ein Mensch, ein Gott - der mich
genau dann nicht allein lasst ...

Was ware, wenn wir ...

Ich muss zugeben: Manchmal verstehe ich die Welt nicht. Das ist ver-
mutlich nicht nur mein Problem. Es geht auch anderen so. Ich meine
damit aber oft gar nicht die ganze Welt, sondern ganz alltagliche
Dinge des menschlichen Zusammenlebens. Warum drangeln sich Leute
an der Kasse vor? Warum finden Menschen Missgeschicke wie herun-
terfallendes Obst im Supermarkt storend oder peinlich statt dem zu
helfen, dem das Obst heruntergefallen ist? Warum blinken die Leute
nicht, wenn sie abbiegen wollen? Fragen, von denen es noch eine gan-
ze Menge mehr gibt ...

Vielleicht konnte man diese Fragen auch so zusammenfassen: Warum
ist das Zusammenleben von Menschen so kompliziert? Manche versu-
chen dem komplizierten Zusammenleben dadurch zu entgehen, dass
sie Kontakte weitgehend meiden. Das mag ein Versuch sein, aber
meistens ist das Zusammenleben mit diesen Menschen fur alle anderen
am kompliziertesten. Es geht an dieser Stelle aber nicht um sozialwis-
senschaftliche Ursachenforschungen, sondern um einen ganz simplen
Gedanken: Was ware, wenn der Mensch, dem ich begegne , nicht mein
Gegner, mein Rivale sondern ein ganz netter Mitmensch ware?

Diese Gedanken entspringen zugegebenermaBen auch dem personli-
chen Erleben des Autors, dass von eigenen Gedankengangen, zum Bei-
spiel beim S-Bahn-Fahren, beim Einkauf im Supermarkt und so weiter
gepragt ist. Ich ertappe mich immer wieder, wie eine Art anonyme und



unterschwellige Missgunst diese Menschenansammlungen durchzieht -
natirlich zugegebenermaBen auch mich als Teil der Ansammlung.

Ein symptomatisches Erlebnis: Ich stehe im Supermarkt am Eingang
zur Regalreihe mit den Reinigungsartikeln, vor mir ein ca. 50-jahriger
Mann mit gefulltem Einkaufswagen. Plotzlich scheint er zu begreifen,
dass er sich im falschen Gang befindet, legt den Riickwartsgang ein
und lauft logischerweise auf mich auf. ZusammenstoB, er schaut mich
an, ich schaue ihn an, 3 Sekunden, 4 Sekunden - ich sage voll Empo-
rung: ,,Ich habe gelernt, in einer solchen Situation ,Entschuldigung*
zu sagen!?!“ Er sagt: ,Keine Ursache.“ Ich denke: ,,Bitte was?!? Voll-
idiot!“, und gehe weiter und frage mich, ob ich ihm meine Anspielung
als Erklarung auf ein Stlick Papier hatte schreiben sollen ... Jetzt frage
ich mich: Wie bescheuert muss ich sein, dass ich solch eine Situation
uberhaupt als so argerlich empfinde, dass ich mich daran erinnere.

Vielleicht ist diese unterschwellige Missgunst nur meine personliche
Empfindung. Aber ich bin geneigt, anhand meiner Beobachtung an-
derer Menschen dies als ein allgemeines Phanomen anzusehen. Und
ich frage mich: Warum muss das denn so sein? Niemand hindert mich
daran, anderen Menschen einfach freundlich und offen zu begegnen.
Vielleicht ist es die Angst, sich zu blamieren? Vielleicht ist es die
Angst, einen Nachteil einstecken zu missen? Vielleicht ist es die Angst,
einmal unvermittelt aus der Masse heraus zu stechen, erkennbar und
damit angreifbar zu sein?

Tatsache ist: Niemand hindert uns daran, anderen Menschen - egal
wem - freundlich, respektvoll und zuvorkommend gegeniiber zu tre-
ten. Was ware, wenn wir in einer Gesellschaft leben wirden, in der

sich - obwohl ja nicht alles gut ist - die Menschen freundlich begegnen.

(Oder ganz nach Lukas 10,25-37 und Matthaus 22,39:) Was ware, wenn
ich tatsachlich meinen
Nachsten und meine
Nachste lieben wiirde ...

|l
o

Was ware, wenn die Welt

Was ist eigentlich die
Welt? Was uns heute von
allen Generationen vor
uns unterscheidet ist,
dass wir uns per Mausklick
einen Uberblick dariiber
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verschaffen konnen, was rund um den Globus geschieht. Es erreichen
uns Nachrichten von den entlegensten Orten der Erde (und mittler-
weile sogar aus dem Weltraum, z.B. von der ISS). Die Welt ist - so sagt
man - kleiner geworden. Das meint vor allem dieses Informations-
angebot, aber auch die Tatsache, dass es fir viel mehr Menschen als
bisher moglich ist, weltweit zu reisen. Dazu kommt die wirtschaftliche
Verflechtung der groBen, international operierenden Firmen und Kon-
zerne. Dem gegeniiber steht, dass die Menge der Informationen, die
uns erreicht, immer uniiberschaubarer wird. Insofern ist die Welt zwar
kleiner, weil verfugbarer, andererseits aber viel groBer, weil unuber-
sichtlicher und verworrener.

Die globalen Probleme, mit denen Menschen heute konfrontiert sind,
geben der jungen Generation das Gefiihl, dass diese zu grofB sind, als
dass die Menschen sie tatsachlich bewaltigen konnen.? So gesehen

ist die Wahrnehmung dessen, was global geschieht oftmals die einer
Maschinerie, die vor sich hin brummt, ohne dass die Einzelne und der
Einzelne tatsachlich eine Moglichkeit hat, daran etwas zu andern.

Herkommend von einer Diskussion in den USA (angestachelt durch
einen Blogpost ,,No more Methodist Church“ von Judson Phillips, der
der Tea Party angehort) wird auch in der EmK in Deutschland die Frage
gestellt, ob sich Christinnen politisch engagieren sollen.? Solch ein
Engagement hatte ja immer das Ziel, sich eben nicht der Maschine-
rie hinzugeben und alles entgegen zu nehmen, was ,,die PolitikerIn-
nen“ beschlieBen, sondern eigene Vorstellungen einzubringen und zu
verwirklichen. Je undurchdringlicher und uniiberschaubarer wir aber
unsere Welt wahrnehmen, desto unmoglicher scheint es, dass eine
Einzelne beziehungsweise ein Einzelner sich tatsachlich engagiert. Der
ehemalige Widerstandskampfer, spatere UNO-Vertreter und Diplomat
Frankreichs, Stéphane Hessel ruft der jungen Generation zu: ,,Em-
port euch!“4 und ,,Engagiert euch!“>. Der Arabische Friihling hat seit
Dezember 2010 gezeigt, welche
Macht in der Emporung und

im Engagement der Men-

schen steckt. Im Bezug auf

die globalen Herausforderun-
gen stellt sich Engagement
jedoch als noch deutlich
komplizierter heraus. Ohne
groBRflachige Vernetzung kann
ein weltweites Umdenken

und verandertes Handeln




nicht erreicht werden.

Nun aber zur Frage: Was
soll denn Uberhaupt gean-
dert werden und warum?
Tatsache ist, dass wir in
einer Welt leben, die es
sich nach wie vor leistet,
dass es nicht nur eine
gewisse ungerechte Giiter-
verteilung gibt, sondern
dass auf der einen Seite
bitterste Armut einem vollig
absurden (weil fir den Einzelnen beziehungsweise die Einzelne ja gar
nicht mehr nutzbarer) Reichtum gegentiber steht. Nun kann man oder
frau die Frage stellen: Ist das nicht einfach so in dieser Welt? War das
nicht schon immer so? Und ist es nicht schlichtweg utopisch, zu glau-
ben, dass sich das jemals andert? Vielleicht ist das so. Aber was ware,
wenn immer mehr Menschen in den Wohlstandsgesellschaften begrei-
fen, dass sie doch langst genug zum Leben haben und dass das Uberan-
gebot, dass mehr an Auswahl - letztlich das Zuviel - Menschen einfach
nicht gluicklicher macht, sondern letztlich das Gegenteil hervorruft,
ganz neue Formen des Ungliicks in das Leben von Menschen bringt (vor
allem durch den Verlust von Sicherheit und Beziehungsfahigkeit in
einer Gemeinschaft).

Man kann Jesu Leben tatsachlich so sehen, als hatte er sich aus dem
politischen Leben heraus gehalten.® In einer Gesellschaft und Zeit, in
der es keine demokratische Beteiligung der Birgerinnen und Biirger
an der Politik gab, ist dies auch nicht unverstandlich. Im Reden und
Handeln Jesu wird aber deutlich, dass Gottes Augenmerk und seine
Zuwendung vor allem den Benachteiligten gilt. Jesus steht in der Tra-
dition der alttestamentlichen Propheten. Die zentrale Botschaft dieser
Propheten ist die Verkniipfung der Kritik am Verhalten der Menschen
gegenuber Gott und dem Verhalten der Menschen in der Gesellschaft

- dem Verhalten vor allem gegeniiber den Benachteiligten, denen, die
keine eigenen Ressourcen zu ihrem Schutz haben (vgl. exemplarisch
Amos 4). Das Handeln - nicht nur der Einzelnen sondern auch der
Gemeinschaft - muss gepragt sein von dem Verhaltnis, in das sich Gott
zu den Menschen stellt. Dieses Verhaltnis lasst sich aus der Darstel-
lung des Lebens Jesu, wie sie in den Evangelien geschildert wird, gut
erkennen. Er erhebt seine Stimme gegen ungerechte Verurteilungen
(vgl. Johannes 8,10f), ermdglicht dem Menschen ein Leben, das nicht
mehr fremdgesteuert (vgl. Lukas 4,33ff) sondern selbstbestimmt ist

b
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) (vgl. Lukas 5,17ff).
Die Dimension

der Kritik an der
Glaubenspraxis der
Pharisaer zeigt,
dass es um mehr
geht als um ein
rein individuelles
Verstandnis des
Glaubens in Bezug
auf das personli-
che Heil. Es geht
auch darum, Um-
stande im Hinblick
' auf die Erwartung der Gottesherrschaft zu verandern, selbst wenn die
Vollendung ganz allein die Sache Gottes selbst bleibt. In einer Gesell-
schaft, in der die Blrgerinnen und Burger einer Demokratie aufge-
fordert sind, die Politik selbst mit zu bestimmen, ist es grundsatzlich
gegeben, dass Christinnen und Christen eine Pflicht zur Mitgestaltung
der Gesellschaft, auch der globalen Gemeinschaft haben - und zwar
ganz im Sinne des Evangeliums. Und dies muss gegebenenfalls auch

' gegen die vorherrschenden Gegebenheiten geschehen, wenn sie nicht
in erster Linie der Linderung der Not der Benachteiligten, dem Wohl
der Gemeinschaft als ganzer oder sogar nur der Bereicherung weniger
dienen.

Thema

Daher die ganz zentrale Frage: Was ware, wenn Christinnen und Chris-
ten sich wirklich einmischen? Wenn sie beginnen, ihren - vielleicht
ganz weltlich zu sehenden - Auftrag wahrzunehmen und ihre Werte in
der Politik vertreten - an ihrem Ort, in ihrem Land, letztlich auch auf
der groBen Buihne der Weltpolitik? Und das alles im Dialog mit allen
anderen Religionen und Kulturen - und mit allem gebotenen Respekt?

Was ware, wenn ... - Ein Ausblick

Wie bereits erwahnt: Denken ist eine gefahrliche Sache. Denn: Sich
eine veranderte Welt, ein verandertes Leben vorzustellen, ist der
erste Schritt dahin, wirklich an einer Veranderung (mit) zu arbeiten.
Und es ist schwer vorher zu sagen, wie der Weg zu einem Ziel sich
dann wirklich gestalten wird. Ein erstaunliches Beispiel dafiir ist das
Volk Israel, das sich nach Freiheit von der Gefangenschaft in Agypten
sehnt, diese nach langem Ringen dann auch erhalt. Doch dann auf dem
Weg in das neue Land fallen Satze wie: ,,Wollte Gott, wir waren in




Agypten gestorben durch des Herrn Hand, als wir bei den Fleischtopfen
saBen und hatten Brot die Fiille zu essen. Denn ihr habt uns dazu he-
rausgefuhrt in diese Wiste, dass ihr diese ganze Gemeinde an Hunger
sterben lasst.“ (2 Mose 16,3). Aber wenn dieser Wunsch nach Veran-
derung stark ist, dann kann er enorme Krafte entfalten und Menschen
zu Hochstleistungen antreiben, sowohl fiir Veranderungen im eigenen
Leben, als auch in viel groBeren Zusammenhangen.

Wer sich ernsthaft der Frage stellt ,,Was ware , wenn ...“ und seine
Ideen nicht einfach wieder in der Versenkung verschwinden lasst, kann
ziemliche grofRe Dinge in Gang setzen. So zum Beispiel eine Idee von
Tim Berners-Lee: ,,Ein Problem am CERN war, dass sich ein Teil der
Laboratorien auf franzosischem Gebiet befanden, ein anderer Teil auf
schweizerischem Gebiet. In den beiden Landern herrschte eine unter-
schiedliche Netzwerk-Infrastruktur, die den Austausch von Informatio-
nen erschwerte, wenn nicht unmoglich machte. 1989 schlug Berners-
Lee seinem Arbeitgeber CERN ein Projekt vor, das auf dem Prinzip des
Hypertexts beruhte und den weltweiten Austausch sowie die Aktua-
lisierung von Informationen zwischen Wissenschaftlern vereinfachen
sollte. Er verwirklichte dieses Projekt und entwickelte dazu die Seiten-
beschreibungssprache HTML, das Transferprotokoll HTTP, die URL (der
Name kam allerdings erst spater), den ersten Browser WorldWideWeb
und den ersten Webserver CERN
httpd unter dem Betriebssys-
tem NeXTStep. Dies sollte den
Ursprung des World Wide Webs
darstellen.*“’ Eine ldee, die die
Welt grundlich verandert hat.

Eine besondere Reise in die
Zukunft hat einer der Erzvater
Israels, Abraham, unternommen.
Die Geschichte dieses Menschen
(1 Mose 12-25) fasziniert im-
mer wieder. Ein Mann, der auf
Gottes VerheiBung hin seine
Heimat verlasst, mit der Erwar-
tung, dass Gott aus seiner Sippe
ein groBes Volk werden lasst und
ihm ein neues Land als Heimat
geben wird (1 Mose 12,1f).
Dieser Weg barg jede Menge
Hindernisse, und doch ging es

Thema
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Ende hinein in eine groBe Zukunft und eine neue Heimat. Und

diese Botschaft bleibt, dass diejenigen, die sich mit Gott auf den Weg

chen, die Zukunft nicht furchten missen - im Gegenteil, dass sie
| mehr die Zukunft im Sinne der guten Botschaft der Liebe Gottes

zu den Menschen und zu dieser Welt, diese Zukunft aktiv mitgestalten
konnen.
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Ein Werkstattgottesdienst

Beim JAT-Kreativwochenende
2012 haben die Teilnehmerin-
nen gemeinsam zum Abschluss
einen Werkstattgottesdienst
zum Thema ,,Was ware wenn
.2 gefeiert.

Werkstatt Gottesdienst

Den Gottesdienst in Form eines

Werkstatt-Gottesdienstes zu feiern, ermoglicht es, dass alle in der
Gruppe sich an der Gestaltung beteiligen konnen und er so zu einem
,Gesamtkunstwerk® aller wird. Dafur sind im Vorfeld folgende Schritte
notwendig:

) Die Liturgie des Gottesdienstes wird in Grundziigen vorgegeben,
hier beispielsweise nach der Grundform aus Himmelweit (Tex-
te, Abschnitt 5 ,,Gottesdienst mit Jugendlichen feiern*). Diese
Liturgie bietet die Moglichkeit, dass alle Beteiligten auch schon
Ideen zu den einzelnen Elementen nachlesen konnen. Hier eine
kurze Zusammenfassung:

Sammlung

° Ankommen

° Bewusst beginnen

° Sich Gott zuwenden

° Mich selbst vor Gott bringen
Verkiindigung
° Gottes Wort horen und antworten

° Zugang zum Thema / Text des GD finden

° Gute Botschaft / Evangelium bewusst annehmen
Gemeinschaft
° Gemeinschaft mit Jesus Christus feiern

° Gemeinschaft untereinander und mit der Welt pflegen
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Thema

Hier noch einige Elemente,

die fiir das Kreativwochenende
2012 unter dem Thema ,,Was
ware wenn ...2“ entstanden bzw.
verwendet worden sind ...

—

Sendung

° Die eigene Berufung / den eigenen Auftrag wahrnehmen
° Sendung des /der Einzelnen und der Gemeinde

° Segnung

° Schluss und Abschied

Die gesamte Gruppe wird in vier kleinere Gruppen (eine fur
jeden Abschnitt des Gottesdienstes: Sammlung, Verkiindigung,
Gemeinschaft, Sendung) eingeteilt. Diese kleineren Gruppen be-
reiten dann jeweils die einzelnen Elemente ihres Gottesdienst-
abschnitts vor.

Es sollte ein zentrales Thema des Gottesdienstes und auch ein
zentraler Bibeltext vorgegeben werden. Fiir das Kreaivwochen-
ende stand natiirlich das Thema ,,Ich will“ fest. Als zentraler Bi-
beltext wurde Markus 10,46-52 gewahlt, die Heilung des blinden
Bartimaus.

Die Vorbereitungszeit sollte aureichend gewahlt werden, damit
die einzelnen Gruppen Zeit haben, sich zu treffen und auch
evtl. benotigtes Material zu besorgen. (Beim Kreativwochenende
wurde das Konzept am Freitagabend vorgestellt und der Gottes-
dienst dann am Sonntag gemeinsam gefeiert.)

Es ist sinnvoll, dass eine
Person sich schon im Vor-
feld auf eine Ansprache
vorbereitet - auch wenn
die Gruppe beschlieBt,
dass es eine alternative
Form von Verkiindigung
geben soll.

Es ist auch sinvoll, dass
eine Liturgie als Orien-
tierungsvorlage fur die
Abendmabhlsfeier bereits
vorliegt.




Bibelexte

= Micha 4,1-4
=) Offenbarung 21,3-5

Eine Meditation zum Thema ,,Was ware wenn?“

Was ware wenn ... Wenn was? Was sollte denn sein?
Was misste denn sein? Und wozu?

WeiB etwa jemand, was jetzt ist?

Kann noch jemand durchblicken?

Kann es mir jemand erklaren?

Und ich? Wo stecke ich in dem, was ist?

,Darum sorgt nicht flir morgen, denn der morgige Tag wird fir das

Seine sorgen. Es ist genug, dass jeder Tag seine eigene Plage hat.“
(Matthaus 6:34)

Was ware wenn?

Zukunft
Wachstum
Entwicklung
Wohlstand
Reichtum
Gliick

Zeit

Genuss
Zufriedenheit

Was ware wenn?

Gegenwart
Gerechtigkeit

Entfaltung
Wertschatzung
Verbundenheit

Gluck
Zeit
Genuss
Zufriedenheit

Thema
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Was wire wenn ... ich begreife, dass mein Gliick nicht aus dem Uber-
angebot, dem Wahlmoglichkeitsoverkill, dem Viel-und-Jetzt-Haben
kommt.

Was ware, wenn ich begreife, dass mich das Glick nicht in der Zukunft
erwartet, sondern mir in meiner Gegenwart begegnet.

Was ware, wenn ich mich traue, mich zu meinem Gott und seinem
Traum von Lebenserfiillung bekenne, wenn ich umkehre, aufhore,
anders lebe ... wenn ich nicht noch mehr Tage der Angepasstheit lebe,
wenn ich anders weiter gehe als bisher.

Was ware wenn?

Was ware, wenn ich mir einfach nur ganz sicher ware, dass Gott mich
nie nie nie nie verlasst. Was ware wenn ich mich dann auf den Weg in
das Gliick seines Reiches machte ... heute und hier ... was ware wenn?
Was ware wenn ...

Medien

=) Elsner, Ben, Radiobeitrag
zu ,,Was ware wenn?“ (1:21
min), zu finden unter:
http://bit.ly/xE2G9Y
(20.2.2012).

Gedanken

Was ware, wenn ...

Das ist ein toller Titel fur eine
JAT-Woche. Denn er geht einem so
richtig leicht Uber die Lippen: Was Ware Wenn ... Wa Wa We ... WWW ...

Das WWW, also das World Wide Web, ist ja selbst so eine Was-Ware-
Wenn-Geschichte. Sir Timothy John Berners-Lee (geboren am 8. Juni
1955 in London, britischer Physiker und Informatiker) hatte so eine
Was-Ware-Wenn-Idee und entwickelte die Programmiersprache fiir
Webseiten (HTML) und installierte den ersten Web-Server der Welt, um
die Zusammenarbeit innerhalb der Kernforschungseinrichtung CERN,
die auf die Schweiz und Frankreich verteilt liegt, zu verbessern.

Da hatte ein Mensch eine grofe Idee und verandert dadurch die ganze
Welt.
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Wer mit offenen Augen durch die Welt geht, dem fallen eine ganze

Menge Dinge auf, die in dieser groBen weiten Welt anders sein konn-

ten. g

Es geht in der groBen Welt um groRe Themen, wie ... o
—

Gerechtigkeit unter den Menschen und ein gutes Leben fiir alle
statt unermesslichen Reichtum fiir wenige und Armut fur viele.

Frieden - oder wenigstens das Schweigen der Waffen... als ein
Anfang.

die Frage danach, wie wir so leben konnen, dass es uns als
Menschen selbst gut tut, dass wir Teil der Schopfung sind, statt
unser Verhaltnis zu ihr als Misklang zu empfinden (Stichwort:
Klimawandel).

und vieles vieles mehr.

Ich merke, dass mich viele dieser Anliegen und Themen sehr beschafti-
gen und dass ich nicht einfach weiter mitmachen will wie bisher, dass
ich mich selbst nicht einfach mit Ausreden zufrieden geben will, wa-
rum dies oder jenes nun einmal so ist und sich nicht so leicht andern
lasst.

Im Hinterkopf regt sich natirlich die Frage: Was ware, wenn sich noch
mehr Leute nicht einfach zufrieden geben wiirden? Was ware, wenn
sich die Menschen langsam auf einen Weg der Hoffnung machen wiir-
den, dass wir gemeinsam doch etwas erreichen konnen?

Die Texte in Micha 4 und Offenbarung 21 sprechen von einer groBen
Hoffnung flir die Menschen, fur die ganze Menschheit:

,ES kommt eine Zeit, da wird der Berg, auf dem der Tempel des Herrn
steht, unerschiitterlich fest stehen und alle anderen Berge Uiberra-
gen. Die Vélker strémen zu ihm hin. Uberall werden die Leute sagen:
»Kommt, wir gehen auf
den Berg des Herrn,

zu dem Haus, in

dem der Gott Jakobs

wohnt! Er soll uns
lehren, was recht ist;
was er sagt, wollen
wir tun!«Denn vom
Zionsberg in Jerusa-
lem wird der Herr sein
Wort ausgehen las-

T
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sen. Er weist machtige Volker
zurecht und schlichtet ihren
Streit, bis hin in die fernsten
Lander. Dann schmieden sie aus
ihren Schwertern Pflugscharen
und aus ihren Speerspitzen
Winzermesser. Kein Volk wird
mehr das andere angreifen
und niemand lernt mehr das
Kriegshandwerk. Jeder wird in
Frieden bei seinen Feigenbau-
men und Weinstocken wohnen,
niemand braucht sich mehr zu

furchten. Der Herr, der Herrscher der Welt, hat es gesagt.“
Micha 4,1-4

,Und vom Thron her horte ich eine starke Stimme rufen: »Dies ist die
Wohnstatte Gottes bei den Menschen! Er wird bei ihnen wohnen, und
sie werden seine Volker sein. Gott selbst wird als ihr Gott bei ihnen
sein. Er wird alle ihre Tranen abwischen. Es wird keinen Tod mehr
geben und keine Traurigkeit, keine Klage und keine Qualerei mehr. Was
einmal war, ist fur immer vorbei.« Dann sagte der, der auf dem Thron
saB: »Gebt Acht, jetzt mache ich alles neu!« Zu mir sagte er: »Schreib

dieses Wort auf, denn es ist wahr und zuverlassig. «“
Offenbarung 21,3-5

Es gibt daneben aber eben auch die ganz personliche Erfahrung eines
»kleinen“ Menschen. Fir diesen stellt sich ebenfalls die Frage: ,,Was
ware, wenn?“

Von auBen betrachtet wirkt ein Mensch manchmal recht beeindru-
ckend. Die positiven Seiten stechen heraus. Menschen versuchen ja
auch, immer das Beste von sich zu zeigen.

Doch es gibt immer diese ,,Was-Ware-Wenns“ in einem Leben. Ich bin
sehr froh, dass sie erst einmal meine ganz personlichen ,,Was-Ware-
Wenns* sind. Ich bin froh, dass nicht jede und jeder gleich weif3, was
ich mir in meinem Leben anders wiinsche, dass nicht jede und jeder
gleich um die Dinge weiB, mit denen ich nur ganz schwer oder gar
nicht klar komme.

Wiirde ich diese einfach nach auBen zeigen, dann wissten die Men-
schen um mich herum, was in meinem Leben fur mich nicht in Ordnung
ist, vielleicht ganz und gar nicht in Ordnung.
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Diese Momente treiben mich um: Friih morgens oder spat abends —
im Bett liegen, griibeln Uber mich selbst und all dieses Fehlerhafte.

Das Unzufriedenheit-Stiftende spiiren und merken, wie sehr es mich ©
gefangen nimmt und mich nicht loslasst. Es ist ein Kampf, ein ewiger GE,
Kampf, wie gegen Windmdihlen. =

Was ware, wenn ich diesen Kampfplatz in meinem Leben, dieses
Schlachtfeld, auf dem ich Krieg gegen mich selbst fuhre, endlich ein-

mal verlassen diirfte?

Gott spricht mit seinen Visionen nicht nur zur groBen weiten Welt,
sondern auch direkt zu mir. Mitten in die Kampfschauplatze der Seele,
dorthinein, wo ein Mensch keine Rast findet.

,Kommt alle zu mir; ich will euch die Last abnehmen!ich quale euch
nicht und sehe auf niemand herab. Stellt euch unter meine Leitung

und lernt bei mir; dann findet euer Leben Erfullung.“
Matthaus 11,28-29

Manchmal geht es gar nicht

um die groBe weite Welt und
die groBen Ideen. Oft geht es
einfach um die Ruhe der See-

le, um Mut fur einen neuen
Tag.

Was ware, wenn?

Was ware, wenn du heute
nur das von hier mitnimmst,

als die Botschaft, die dein
ganzes Leben bestimmen

kann ... in diesen dunklen Momenten, in den Kampfen gegen deine
eigene Unzulanglichkeit? Nimm dieses Wort Gottes mit, das dir gilt.

,Komm zu mir; ich will dir die Last abnehmen! Quale dich nicht und
sieh nicht auf dich herab. Komm zu mir und dein Leben findet Erfil-
lung.“

Abendmahl
= Lied: 105 - Here is bread, here is wine
Einsetzungsworte und Austeilung

Wir gehoren zusammen, bei allem, was uns unterscheidet, was
jedem sein besonderes Geprage gibt, bei aller Geborgenheit
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und Freude, auch bei Spannungen und Verletzungen, die daraus
erwachsen. Wir brauchen einander wie Essen und Trinken.

Der Herr Jesus, in der Nacht, da er verraten wurde, nahm er das
Brot, dankte, brach es und sprach: Nehmt und esst, das ist mein
Leib, der fir euch gegeben wird; das tut zu meinem Gedachtnis.
Desgleichen nahm er auch den Kelch nach dem Mahl und sprach:
Dieser Kelch ist der neue Bund in meinem Blut; das tut, sooft ihr
daraus trinkt, zu meinem Gedachtnis. Denn sooft ihr von diesem
Brot esst und aus diesem Kelch trinkt, verkiindigt ihr den Tod

des Herrn, bis er kommt.
(1. Kor 11,23-26)

Kommt und esst
von diesem Bro-
te, das uns eint!
Jesus Christus,
uns gegeben,
damit wir flrei-
nander leben. So
teilt nun unterei-
nander das Brot
und sprecht euch
dabei zu: Christi
Leib, fiir dich
gegeben.

(Wir teilen mitein-
ander das Brot.)

So teilen wir den Traubensaft des Weinstocks: Jesus Christus,
uns gegeben, damit wir einander erfreuen. So reicht nun unter-
einander den Becher als Zeichen guter Gemeinschaft. Sprecht
einander zu: Christi Blut, fur dich vergossen.

(Wir reichen einander den Traubensaft.)

(nach Jiirgen Spohn)

Gebet nach dem Mahl

Alle: Gott, jetzt nach dem Mahl stehen wir hier nicht vollig veran-

dert, nicht alles wissend und dennoch in Beruhrung mit dir und
deinem Wort. Neue Fragen und neue Moglichkeiten sind aufge-
taucht. Wir wissen dass unsere Moglichkeiten und Chancen auf
dein Reich hinzuwirken viel groBer und vielfaltiger sind als wir
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es vermuten. Wir wollen uns immer wieder bei dir erfrischen
und in Frage stellen lassen. Wenn wir an deinem Tisch versam-
melt sind leuchtet etwas von deiner Gnade auf. Daran erinnern
wir uns bei jedem Abendmahl, auch daran dass du alles gegeben
hast. Wir wollen mit neuen Augen auf die Menschen blicken -
mit deinen Augen und mit Zuversicht zuriick in unsere Gemein-
den gehen, um den Jugendlichen dort nah zu sein. Wir danken
dir, dass wir gestarkt weitergehen konnen, ohne Furcht. Du bist
und bleibst bei uns.

Weitere Materialien

=) Gestaltungselemente in:
himmelweit. das junge liederbuch - ISBN: 978-389-615-423-1

° Eine gute Quelle fir Materialien ist die Webseite:
http://www.jugendgottesdienste.org/jugonet/jugonet.php

http://www.jat-online.de
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www.keine-verbindung.error
Anne Hartling, Miinchen

Keane - ,,Bad Dream*

...l wake up, It’s a bad dream, no one on my
side

| was fighting but i just feel too tired to be
fighting

Guess I’m Not the fighting kind

Wouldn’t mind it if you were by my side
But you’re long gone, yes you’re long gone
now...

=) (https://www.facebook.com/profile.
php?id=1461019369&ref=tn_tnmn#!/)

“Wann immer ich traurig bin, hére ich ein-
fach auf, traurig zu sein und bin stattdessen
einfach nur toll! “ (aus ,,How | met your mother*)

Wenn man den Song von Keane hort, denkt man vielleicht unwillkiirlich
an eine andere Person, an einen Menschen, der nicht mehr da ist, viel-
leicht an eine langjahrige Freundschaft oder eine Partnerschaft. Man
wurde im Stich gelassen. Er oder Sie hat in der Regel Seite an Seite
mit einem gekampft, einem den Riicken freigehalten, den anderen un-
terstutzt, ihm geholfen und ihn getrostet. Aus welchen Griinden auch
immer hat er oder sie dann den Partner einfach so im Stich gelassen.
Man fihlt sich alleine, ohne ein Gegenuber, das einen - genauso wie
man eben ist - immer versteht und weiB, was in einem vorgeht. Es
herrscht Leere - Dunkelheit - Schmerz.

Aber Gott? Der verlasst uns doch nicht. Der ist immer da, anwesend,
allgegenwartig, an unserer Seite. Er ist naher als die Luft, die uns
umgibt. Selbst wenn die ganze Welt gegen uns ist, ist Gott immer
noch fur uns. Er hat einen gigantischen Plan fur uns, will als Vater nur
das Beste fur seine Kinder. Er mochte uns das Leben in seiner ganzen
Fulle geben. Man muss nicht einmal an einen bestimmten Ort gehen,
um Gott dort zu treffen, denn, wie man in Psalm 139 nachlesen kann,
gibt es ja schlieBlich keinen Platz auf dieser Welt, an dem Gott nicht
ist. Und Paulus kann im Romerbrief im 8.Kapitel sagen: ,,[...] Nichts
kann uns trennen von der Liebe Gottes [...]“. Auch und vor allem am
Sonntagmorgen kann man diese Botschaft im Gottesdienst horen. Wir
werden ermutigt: ,, Sprich mit Gott, leb mit Gott, vertrau Gott, hor

b
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auf Gott - und alles ist im Lot.“ Naturlich ware es hin und wieder
ganz praktisch wenn man, genauso wie der italienische Pfarrer Don
Camillo, einfach mal so mit Jesus am Kreuz uber alles reden konnte ©
und dieser einem direkt antwortet. Hinterher wiisste man dann, was GE,
man tun soll.. So mochte Don Camillo beispielsweise seinen scharfsten =
Gegner, den Biirgermeister Peppone, am liebsten schlagen, weil dieser
ihn reingelegt hat. Jesus am Kreuz erinnert ihn aber daran, dass Gott

die Hande zum Segnen geschaffen hat. Woraufhin Don Camillo - von
Jesus nicht ermahnt - Peppone einen Tritt in den Hintern verpasst ,
den Peppone sogar erwartet hat , weil er weil, dass er im Unrecht ist.
Aber wiirden wir uns wohlfuihlen, wenn uns jemand standig in unsere
Lebensplanung hineinreden wiirde ?.

Trotz all der Zusagen und Versprechen fiihlen wir uns immer mal
wieder ganz weit weg von ihm. Manchmal sogar fur einen sehr langen

Zeitraum Und das kann auch jemand erleben, der schon lange mit
Gott unterwegs ist und auch von sich selber behaupten wirden ,,...joa,
eigentlich bin ich schon Christ“. Ohne Verbindung - oder ist sie einfach
nur unterbrochen? Ohne Kontakt. Ohne spirbare Anwesenheit Gottes.
Mude und verlassen. Wo ist Gott? Unsere Gebete sind kraftlos und wer-
den anscheinend nicht gehort. Gott reagiert nicht, er schweigt. Steht
er nebendran und schaut einfach so meinem Versagen zu? Was wir im

Gottesdienst horen und in der Bibel lesen, deckt sich nicht mit dem,
was wir erleben und auch nicht mit dem, was wir ganz oft fuhlen. Wir
haben ein Gefuhl des ,,Verlassen-seins“. Und leider konnen wir Gott
nicht einfach mal eine Nachricht im Facebook schreiben oder etwas an
die Pinnwand posten, um den Kontakt wieder herzustellen. Wir gehen
vielleicht noch in den Teeniekreis, den Hauskreis oder auch am Sonn-
tagmorgen in den Gottesdienst, aber wir tun es nicht mehr aus innerer

Uberzeugung. Eine spiirbare Verbindung nach ,,oben“ sieht anders aus.
Kann eine intakte Gottesbeziehung einfach verloren gehen?

An diesem einen JAT-
Tag soll es genau um
dieses Thema gehen.
Wie kann es sein, dass

entgegen allen Zusagen
der Bibel die ,,geflihlte*
Abwesenheit Gottes sich
manchmal sehr real in
unserem Leben anfiihlt?
Wir fragen uns, wie es
soweit kommen konn-
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te. Wir waren doch mal so ,,dicke*“ mit Gott, hatten eine wunderbar
intakte Beziehung, haben ihm fest vertraut und auf ihn gebaut. Hand
in Hand sind wir mit ihm gegangen, haben diesen ,,Funken“ in unserer
Gottesbeziehung verspiirt und hatten das Gefiihl, mit Gott an unserer
Seite sei nichts unmoglich. ,,Mit meinem Gott kann ich iiber Mauern
springen.“ (Psalm 18,30). Wieso habe ich das Gefiihl, gegen die Mauer
gelaufen zu sein? Welche Griinde kann es geben, dass man sich Licht-
jahre von Gott entfernt fuhlt?
Ist Gott wirklich immer da? Und
wenn ja, was soll ich machen,
wenn ich Gottes Gegenwart
nicht mehr spure? Und wieso
kommt es einem so vor, dass
man irgendwie mit diesem
Gefiihl ganz alleine da steht,
wahrend alle anderen weiter-
hin ihr Christsein leben nach
dem Motto ,,alle Tage Sonnen-
schein“. Welche Begleitumstan-
de oder welche Ereignisse kann
es geben, die sich zwischen
mich und Gott schieben? Und
warum lasst Gott das liberhaupt
zu? Gibt es Moglichkeiten, Tipps
und Tricks, um diese Erfahrung
von vornherein zu verhindern?
Und wenn ich so richtig am
Verzweifeln bin, wie um alles in
der Welt kann ich es schaffen,
da nur wieder herauszukommen
- oder bleibt mir nur noch der Weg ins Kloster wie bei Luther?

,Was-ware-wenn“ suggeriert eine Eventualitat, eine Moglichkeit, dass
das auch mir mal passieren konnte, dabei stehen die Chancen nicht
schlecht, dass sich jeder noch so glaubige Christ in so einer Situation
wieder findet. Die Frage ist dann nur, wie soll es weiter gehen wenn

es so ist? Was kann ich tun? Kann ich Giberhaupt etwas tun? Was sagt
die Bibel dazu, gibt es auch Personen dort, denen es vielleicht ahnlich
erging? Wie konnte das uberhaupt passieren - dass sich etwas zwischen
mich und Gott stellt. Gibt es ein gutes Rezept, das vielleicht in der Bi-
bel zu finden ist, das man anwenden kann, damit plotzlich alles wieder
super lauft zwischen mir und Gott?
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Es geht ganz klar um meine eigenen Beziehung zu Gott und die damit
empfundenen, personlichen Erfahrungen. Es ist die individuelle Wahr-
nehmung meiner Gottesbeziehung, die vielleicht nur ich genau in die-
sem Moment so erlebe. Dabei gibt es keine ,,richtige“ oder ,falsche“
Empfindung. Bei jedem einzelnen kann sich die Entfernung anders
anfiihlen, kann als schlimmer oder als weniger schlimm empfunden
werden und genauso unterschiedlich kann dann die ,,Losung®“ am Ende

Thema

aussehen. Falls es so was liberhaupt gibt.

Ursachen und Griinde

Ungeachtet dessen, ob man in einem christlichen Elternhaus oder ei-
nem christlichen Umfeld groBgeworden ist oder erst spater zum Glau-
ben gefunden hat, schien der christliche Glaube am Anfang irgendwie

einfacher zu sein. Man hat tolle Geschichten aus der Bibel gehort, man
war im Kindergottesdienst, auf Jugendfreizeiten und im Konfirmati-
onsunterricht. Man hat mit anderen Christen zusammen erlebt, was
Glauben im Alltag bedeuten kann. Es war ganz selbstverstandlich, mit
den Eltern am Sonntagmorgen die Kirchenbank zu driicken, zu beten
und in der Bibel zu lesen. Es schien das normalste der Welt zu sein

und alles schien logisch und alltaglich. Aber irgendwie passiert es dann

auch, dass sich leise Fragen
einschleichen. Fragen, die
vielleicht tabu sind, die
man nicht stellen darf.
Oder auch Fragen, auf die
niemand wirklich eine gute
Antwort hat, nicht einmal

der Pastor. Wer konnte
schon zufriedenstellend
die Frage beantworten,
warum Gott so viel Leid
auf der Welt zulasst. Und
was zum Kuckuck soll das
mit der Ebenbildlichkeit

Gottes? Es tauchen Fragen
auf wie: Darf ein Christ Al-
kohol trinken oder ware es nicht besser, als Christ ein gutes Beispiel zu
geben und ganz auf Alkohol zu verzichten? Wie steht es mit der Sexu-
alitat? Muss ich wirklich bis zur Ehe warten, bevor ich Sex mit meinem
Partner haben darf? Hinter diesen Fragen steht die eine Frage: Muss
ich als Christ auf viele Dinge verzichten, weil ein Christ bestimmte
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Dinge nicht tut.
Bedeutet Christ-
sein nicht eine
grofe Einschran-
kung in meinem
Leben? Was ist
richtig, was ist
falsch? Plotzlich
hat man unzahli-
ge Fragezeichen
in seinem Kopf.

Der Alltag in
Schule und Beruf
stellen immer
hohere Anforderungen an uns. Klassenarbeiten, Abitur, Berufsfindung,
Hausaufgaben, Arbeitslosigkeit - der Stress wird immer groBer und
manchmal steht ein ,,Burnout® am Ende dieser Entwicklung. Oder auch
Depressionen. Wir haben versucht, unsere Probleme in den Griff zu
bekommen und sind gescheitert, dabei haben wir uns so angestrengt.
Wir haben Probleme mit der Selbstannahme und konnen nicht mehr in
den Spiegel schauen. Die Person, die uns da entgegenstarrt, scheint
einfach so fehlerhaft und falsch. Am Ende liegt irgendwie alles in
Scherben.

So etwas geschieht in der Regel nicht von heute auf morgen. Es
schleicht sich leise ein. Oft nach so genannten ,,Berg-der-Verklarung“
Erlebnissen, wie einer christlichen Freizeit oder einem intensiven Wo-
chenende mit anderen Mitchristen. In dieser Gemeinschaft fallt es uns
in der Regel leicht, Gottes Anwesenheit ganz deutlich zu spiren. Wir
sind unter Gleichgesinnten, haben die Moglichkeit Fragen zu stellen
und bekommen im besten Fall vielleicht sogar die eine oder andere
Antwort. Unsere Gottesbeziehung scheint ungetribt zu sein. Easy-pea-
sy. Findet man sich dann wieder in seinem Alltag, stiehlt sich dieses
,Hoch“-Gefiihl dann leise zur Zimmertir raus und irgendwann kann
man sich nur noch sehr dunkel daran erinnern, wie es sich angefiihlt
hat, Hand in Hand mit Gott zu gehen. Man hatte sich ja vorgenommen
,»stille Zeit“ zu halten, aber ach - da muss man ja immer so friih auf-
stehen. Und alleine? Das ist irgendwie langweilig und liberhaupt: Bibel
lesen ? - ich studier doch keine Theologie!



Und die Bibel - Was kann dein Gott eigentlich?

Wenn wir solchen Stirmen ausgesetzt sind und uns ein starker Gegen-
wind ins Gesicht blast, dann taucht die Frage auf: ,, Ja und wo ist denn
jetzt dein Gott“? Auch Menschen in der Bibel hat diese Frage schwer
zu schaffen gemacht. So formuliert der Beter in Psalm 42,4 , Meine
Tranen sind mein Brot bei Tag und bei Nacht, denn allezeit sagen sie
zu mir: Wo ist dein Gott?*“ Wir haben das Gefuhl, dass Gott nicht mehr
da ist. Wir fuhlen uns im Stich gelassen. Gott scheint ganz weit weg zu
sein. Wir teilen die Sehnsucht des Beters in Psalm 42, 3 wenn er for-
muliert: ,,Meine Seele dirstet nach Gott, dem lebendigen Gott. Wann
darf ich kommen und Gottes Angesicht schauen?“ Aber Gott schweigt.

Man hat das Gefiihl, dass Gott daneben steht und nur zusieht, viel-
leicht sogar schlaft. Oder auch nur aus der Ferne zusieht, winkt und
sagt ,,ja Kind, mach mal.“ Man fiihlt sich alleine, ohne Hoffnung auf
Besserung. Vielleicht denken wir auch, dass Gott unsere Gebete nicht
erhort, oder gar erhoren mochte. Kann Gott aus dieser vermaledeiten
Situation Uberhaupt noch etwas machen? Wie um alles in der Welt soll
da noch Gutes bei raus kommen? Was mache ich bloB, wo ist oben, wo
ist unten? Vielleicht zweifeln wir daran, dass er es gut mit uns meint,
dass er uns wirklich liebt? So miserabel wie wir uns manchmal in unse-
rem eigenen Spiegelbild wahrnehmen. Vielleicht haben wir auch schon
lange nicht mehr gebetet oder wissen gar nicht mehr wie das wirklich
geht. Kann man einfach so wieder mit Gott anfangen zu sprechen,
auch wenn lange Sendepause geherrscht hat? Wir waren zu beschaftigt
mit unserer kleinen Welt. Da blieb einfach keine Zeit mehr fiir Gott. Es
tut uns ja auch leid...!

An vielen Stellen im AT
und auch im NT begeg-
nen wir Menschen, die in
ihrer Beziehung zu Gott
straucheln, sich von Gott
abwenden mochten,
nicht mehr konnen, am
Ende sind. Im Johannes-
evangelium ( 20, 24 ff.)
lesen wir von Thomas,
der den Erzahlungen von
Jesu Auferstehung nicht
glauben kann. Er zwei-
felt, weil er nicht selbst
Jesus begegnet ist wie

Thema
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die anderen Jiinger. Und Jesus
nimmt die Zweifel des Thomas
ganz ernst. Er begegnet Thomas
und erlaubt ihm, seinen Finger
in seine Wunden zu legen. Tho-
mas ist von der Begegnung mit
Jesus so Uiberwaltigt, dass er
antwortet ,, Mein Herr und mein
Gott.“ Jetzt weiB Thomas, dass
Jesus tatsachlich auferstanden
ist und lebt. Jesu Hinweis ,,Selig
sind die, die nicht sehen und
doch glauben!“ gilt uns, die

wir Jesus nicht mehr so direkt
begegnen konnen wie Thomas.
Wir werden gliicklich geprie-
sen, wenn wir vertrauen ohne
Jesus so begegnen zu konnen
wie Thomas. Das ist manchmal
schwer.

Dann ist da Elia, der sich im Auftrag Gottes mit den Baalspriestern
streiten muss, wer der wahre Gott in Israel ist. Er macht eine Giberwal-
tigende Gotteserfahrung. Vor dem versammelten Volk und den Baals-
priestern bekennt sich Gott zu ihm und das Volk betet Gott an: “Der
Herr, er ist Gott. Der Herr, er ist Gott.“ (1.Kon. 18 , 39). Kurze Zeit
spater fangt es an zu regnen und die jahrelange Dirre hat ein Ende.
Der Hunger hat ein Ende. Wie kann jemand nach einer solch krassen
Gotteserfahrung tiberhaupt noch zweifeln? Im Kapitel 19 des Buchs
der Konige kann man dann nachlesen, dass wohl nur Tage spater der
gleiche Elia vor Isebel, der Frau des Konigs Ahab, die Beine in die Hand
nimmt und davon lauft. Sie hat ihm namlich angedroht, dass sie ihn
umbringen wird, genauso wie Elia die Baalspriester umgebracht hat Er
hat 24 Stunden um Israel zu verlassen. Elia lauft um sein Leben und
setzt sich irgend ganz erschopft unter einen Ginsterbusch, komplett
am Ende. Er ist Ausgelaugt und ziemlich frustriert. In seiner Verzweif-
lung betet er “Es ist genug Herr, nimm nun mein Leben, denn ich bin
nicht besser als meine Vorfahren“ ( 1. Kon.19, 4). Er hat einfach keine
Kraft mehr und will nur noch sterben. Seine Anstrengungen scheinen
alle umsonst gewesen zu sein. Er hat sein Leben fir Gott eingesetzt
und muss jetzt um sein Leben furchten. Welch ein Mist! Aber da greift
Gott ein und schickt einen Engel, der ihn starkt und ihm wieder auf
die Beine hilft. Wie oft wiinschen wir uns in unserem eigenen Leben



iy W e =

einen Engel an die Hand, der uns starkt und zeigt, was wir tun sollen, o
wenn wir nicht weiter wissen. Wenn wir das Gefiihl haben innerlich

zu sterben, aber niemand da ist, der auf einen zugeht und uns an die ©
Hand nimmt? Der sagt: ,,da geht’s lang.“ Elia wird von Gott schlussend- GE,
lich personlich angesprochen und von ihm neu beauftragt. =

Auch Hiob fihlt sich von Gott im Stich gelassen. Alles erdenklich
Schreckliche, was einem Menschen nur passieren kann, geschieht in

seinem Leben. Er verliert seinen gesamten Besitz. Er verliert seine
Kinder und wird schlieBlich lebensbedrohlich krank. Seine Frau bleibt
ihm, die, sozusagen als der verlangerte Arm des Satan, ihn dazu er-
mutigt: “Lastere Gott und stirb (Hiob 2, 9)“ Aber Hiob halt an seinem
Gott fest. Es bleiben ihm seine Freunde, die ihm allerdings begreiflich
machen wollen, dass es in seinem Leben Schuld geben misse, sonst
wiirde er nicht so leiden missen. Jemand, der solche Freunde hat,

braucht echt keine Feinde mehr. Hiob kommentiert ihre Reden mit
einem Kornchen Ironie, indem er sagt: ,,lhr seid die rechten Leute
und mit euch
wird die Weis-
heit sterben.“
(Hiob 12,2).
Gott allerdings

greift nicht ein,
sondern wartet
ab. Er schaut zu.
Wie oft haben
wir das Gefuhl:
Gott schaut

zu, lasst unser

Leid geschehen,
greift nicht ein
und stellt unse-
ren Glauben auf die eine sehr harte Probe. Bei Hiob greift Gott dann
doch noch ein und redet direkt mit Hiob. Und dieses Reden Gottes
verandert die Situation vollstandig. Er versteht zwar nicht, warum
Gott sein Leid zugelassen hat, aber ihm wird klar, dass er ihn erst nur

vom Horensagen kannte, dann aber schlussendlich Gott wahrhaftig
kennenlernen durfte. Wie oft werden wir ungeduldig, sauer, traurig,
verbittert und klagen Gott an? Weil er vermeintlich die Hande in den
SchoB legt? Was allerdings macht Hiob? Er halt an Gott fest. Auch wenn
sich sein Leid Uber so viele Stunden, Tage, Woche und vielleicht sogar
Jahre hinzieht - sein Vertrauen, sein Glaube in Gott tragt ihn durch
diese Zeit, er lasst nicht ab von Gott.
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»Mein Gott, mein Gott

- warum hast du mich
verlassen.“ Diese Worte
schreit Jesus heraus,

als er als unschuldiger,
gepeinigter Mensch am
Kreuz unter Todesqualen
hangt. Er wollte nicht und
tat doch. Gottes einziger,
geliebter Sohn, unschul-
dig, ohne Siinde, geht ans
Kreuz - erfahrt fir unse-
ren Verstand wahrschein-
lich unvorstellbar furcht-
bare und schreckliche
Qualen und Demiitigungen.
Er empfindet die Abwesenheit Gottes und briillt sie in die Welt hinaus.
Wenn sogar Jesus, als Sohn Gottes, der nach unserem Verstandnis die
engste und innigste Verbindung zu Gott hat, sich von seinem eigenen
Vater getrennt fiihlt - wie viel mehr noch ist es wahrscheinlich und
einfach auch menschlich, dass es uns so geht?

Wir sind keine Superchristen und werden es nie sein. Aber Gott liebt
uns trotzdem oder vielmehr: genau deshalb. Auch in unserem zickigs-
ten und unchristlichsten Verhaltenliebt er uns. Und er steht zu uns.
Er lasst nichts zwischen uns kommen. Denn so steht es im 1.Johannes
4.8: ,,...denn Gott ist Liebe.“ oder auch im Brief an die Romer 8,39 ,,...
weder Hohes noch Tiefes noch eine andere Kreatur uns scheiden kann
von der Liebe Gottes, die in Christus Jesus ist, unserm Herrn.“

Niemals lasst er uns im Stich. Niemals! Gott ist die Liebe! Und diese
Liebe ist nicht zu vergleichen mit menschlicher Liebe. Menschliche
Liebe versagt. Gottes Liebe kann nicht versagen, weil Gott selbst die
Liebe ist. Wiirde er uns im Stich lassen, wiirde er seinem Wesen wie-
dersprechen, was definitiv unmoglich ist.

Gott hat uns nicht gesagt, dass ein Leben als sein Kind immer nur
eitel Sonnenschein sein wiirde. Es gibt Herausforderungen in unserem
Leben, vielleicht Tragodien, auf jeden Fall Leid. Und das wird unsere
Beziehung zu unserem himmlischen Vater nachhaltig beeinflussen. Es
ist menschlich, dass wir Gottes Gegenwart nicht immer spiren und
dass wir uns manchmal sogar von Gott getrennt fiihlen. Irgendetwas
verbirgt die Sicht auf ihn, steht zwischen uns, lenkt uns ab.



Doch die Wahrheit ist: Die gefuihlte Abwesenheit Gottes, hat nicht im —
Geringsten etwas mit Gott zu tun. Denn er will immer unser Gutes, ja
das Beste fur uns. Er will uns neue Kraft schenken. Matthaus 11:28:
,Kommet her zu mir alle, die ihr miihselig und beladen seid; ich will
euch Ruhe geben!“

Thema

Und jetzt mal Butter bei die Fische...!

Leider gibt es kein Patentrezept, das man wie eine Tagescreme einmal
morgens und einmal abends auftragen muss, um eine ,, Supidupi -
Beziehung“ zu unserem Vater zu bekommen. Gott ist keine ,,Wunsch-
box*, dem man die Wiinsche unterbreiten kann, die man personlich so
hat. Gott nimmt uns ernst und er hort in jedem Fall unsere Gebete,
aber er erhort sie oft anders als wir uns das wiinschen. Der Theologe

Bonhoeffer hat einmal gesagt: ,,Man kann auch ein erfiilltes Leben
haben, trotz unerfiillter Wiinsche.“ Er liebt uns, auch wenn wir ihn
nicht begreifen. Er will nur das Beste fir uns, auch wenn wir das nicht
immer verstehen. Mit allem was uns bewegt - sei es Kummer, Freude,
Schmerz oder Angst - diirfen wir zu ihm kommen. Zu jeder Tages- und
Nachtzeit. Auch wenn wir schon lange nicht mehr mit ihm gesprochen
haben, konnen wir einfach so kommen. Wir brauchen keinen Termin.

Wir haben jederzeit Audienz bei ihm. Allerdings zwingt Gott uns seine
Gemeinschaft nicht auf. Er ist ein Gentleman und lasst uns die Wahl.
Er hat ja zu uns gesagt und wartet darauf, dass wir ja zu ihm sagen
und seine ausgestreckte Hand ergreifen.

Und er verzeiht. Er schaut nicht auf die Momente, die du nicht mit ihm
verbracht hast, er ist dir nicht bose, fiir die Dinge, in denen du untreu
warst und deinen Blick von ihm abgewendet hast. Fir ihn zahlt der

Moment, in dem du dich
wieder zu ihm kehrst.
Dann freut er sich wie
ein kleines Kind, ahnlich
wie bei dem Gleichnis
vom verlorenen Sohn -
der Vater kann sich nicht

mehr beherrschen und
rennt seinem verloren
geglaubten Kind mit
offenen Armen entgegen.

Unsere Geflihle kommen
und gehen, aber Gott
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bleibt der Gleiche.
Darauf diirfen wir
vertrauen. Seine Hilfe
kommt nicht zu spat.
In Jes.50,2 heiBt

es:“ ,Ist meine Hand
etwa zu fern, um zu
befreien? Oder ist
keine Kraft in mir, um
zu retten? Gott hat
alle Moglichkeiten,
fur ihn ist nichts zu
schwer, zu groB oder
zu kompliziert. Dieser
Allmacht dirfen wir
vertrauen. In Psalm 121,2 wird das so formuliert: “Meine Hilfe kommt
vom Herrn, der Himmel und Erde gemacht hat.“ Konnen wir nicht un-
serem Schopfer vertrauen, dass er stark genug ist, sich unserer Proble-
me anzunehmen?

Wenn man wie ich gerne schwimmt und lange Zeit im DLRG war, dann
gehort Tauchen einfach dazu. Und da war immer die Frage: Wer kann
am weitesten tauchen. Wenn man mehr als eine Bahn geschafft hat -
das waren knapp Uber 25 Meter - dann war man gut. So etwas geht na-
turlich nicht ohne Training. Nach und nach wird man immer besser und
die Lungen gewohnen sich an die veranderte Situation. Wenn man sich
dann vom Beckenrand abgestoBen hat und die ersten paar Schwimm-
zlige getan hat, fallt einem alles noch ziemlich leicht. Man gleitet
durch das Wasser und sieht deutlich, wie man vorwarts kommt. Nach
und nach verandert sich aber die Situation. Man kommt irgendwann

an einen Punkt, wo man plotzlich merkt, wie die Lungen anfangen zu
brennen. Der Sauerstoff wird knapp. Zuerst versucht man das Gefuhl
zu ignorieren und einfach weiter zu schwimmen. Es hat ja bis jetzt
ganz gut geklappt. Und doch werden irgendwanndie Schwimmzlige
schwacher. Der Korper gehorcht einem nicht mehr. Nicht nur die Lunge
fangt an zu brennen, sondern auch Arme und Beine. Und irgendwann
muss man dann auftauchen. In dieser kurzen Zeitspanne zwischen der
Entscheidung ,,0k, ich muss jetzt auftauchen® und dem ersten Mal
Luftholen, vergeht meiner Erfahrung nach immer eine Ewigkeit. Und
das Einzige, an das ich da denken kann ist immer nur “...gleich tau-
che ich auf, gleich bekomme ich Sauerstoff“. Alle anderen Gedanken
verschwinden. Mein Gehirn konzentriert sich auf das wirklich Wichtige,
auf den Sauerstoff, den ich zum Uberleben brauche. Genauso ist es

hitp: / /www.jat-online.de
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mit Gott. Wenn das Leben anfangt wehzutun, wenn das Herz schmerzt —
und ich nicht mehr atmen kann, wenn ich nicht wei wo oben und

unten ist und ich mich so unendlich weit weg von Gott fiihle, dann ©
halte ich mich an diesen einzigen Gedanken, den ich zum Uberleben GE,
brauche ,,Gott verlasst mich nicht.“ =

Ein deutscher Soldat hat in Stalingrad folgendes Gedicht geschrieben:

“Erscheinen meines Gottes Wege mir seltsam, rdtselhaft und schwers;
und gehn die Wiinsche, die ich hege, still unter in der Sorgen Meer;
will triib und schwer der Tag verrinnen, der mir nur Sorg und Leid
gebracht, dann darf ich mich auf eins besinnen: dass Gott nie einen
Fehler macht.

Wenn unter ungelbsten Fragen mein Herz verzweiflungsvoll erbebt,
an Gottes Liebe will verzagen, weil sich der Unverstand erhebt, dann

darf ich all mein miides Sehnen in Gottes Rechte legen sacht und spre-
chen unter vielen Trdnen: dass Gott nie einen Fehler macht.

Drum still, mein Herz, und lass vergehen, was irdisch und vergdnglich
heifit. Im Lichte droben wirst du sehen, dass gut die Wege, die Er
weist. Und solltest du dein Liebstes missen, ja geht‘s durch finstre,
kalte Nacht, halt fest an deinem sel’gen Wissen, dass Gott nie einen

Fehler macht. “
(http:/ /www.christliche-themen.de/?pg=10757)

Ans Eingemachte...

Was kann man tun,

wenn man die Verbin-
dung nach ,,oben“ ver-
loren hat? Zuallererst
muss ich erkennen,
dass mir Gott irgend-
wie abhanden gekom-
men ist. Ich werde

vielleicht feststellen,
dass ich in der Vergan-
genheit zu wenig Zeit
mit Gott verbracht habe, dass ich den Blick von ihm abgewendet habe
und andere Dinge oder auch Menschen einfach wichtiger waren als er.
Er hatte einfach keinen Platz mehr in meinem Leben. Vielleicht gab es
schmerzliche Erfahrungen und Ereignisse, die mich davon abgehalten

.
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haben, Gottes Angesicht zu suchen (Hos. 5, 15) Oder habe ich mogli-
cherweise sogar Angst vor Gott? Erst wenn man das erkannt hat, kann
man auch etwas dran andern - wenn man will. Ist mir eine gute, enge
und auf Vertrauen basierende Beziehung zu Gott wirklich wichtig oder
liegen meine Prioritaten vielleicht woanders?

Wenn man etwas daran andern mochte, ist der erste Schritt, sich Gott
neu hinzugeben. Zu sagen ,,Hier bin ich Gott. Es tut mir Leid. Verzeih
mir.“ Es ist eine Illusion zu denken, dass wir Gott nur durch mehr
Bibellesen, mehr Lobpreis, oder Ahnlichem begegnen konnen. Diese
Dinge dienen uns dazu, Gott zu begegnen, sie sind hilfreich. Aber wir
missen nicht denken, dass wir nur dadurch wieder zu Gott kommen
konnen. Gott braucht diese Dinge nicht, um uns zu begegnen. Das
Wichtigste ist, dass wir uns Gott hingeben und ehrlich zu ihm sind. Er
mochte wissen, wie es uns geht und was uns bewegt, auch das was uns
Kummer und Schmerzen bereitet. Wir konnen ihm ruhig ein Stiickchen
von unserer Zeit geben, bei ihm zur Ruhe kommen, auftanken.

Eines der kostbarsten Din-
ge, die wir hier auf der Erde
haben ist unsere ZEIT. Leider
haben wir davon anscheinend
viel zu wenig, oder? Dabei ist
es so wichtig, dass wir Gott
ein Teil unserer Zeit geben.
Nicht nur, weil er sich das
wiinscht, um Beziehung mit
uns zu (er-)leben. Sondern,
weil wir uns eingestehen
missen, dass wir diese Zeit
mit Gott brauchen, um in
dieser Welt nicht nur zu tberleben, sondern kostbar und wertvoll zu
leben. Wir sind schwach und wir brauchen Gott. Auch wenn die Welt
uns etwas vollig anderes vermittelt. Nutze ich meine Zeit, die mir
zur Verfiigung steht, sinnvoll? Finde ich Ruhe bei Gott? Oder ist mein
Terminkalender nicht doch ein klein wenig tberfiillt und zu den zehn
Hochzeiten, auf denen man eh schon tanzt, da kommt noch eine elfte
hinzu? Wichtig ist es, dass wir uns in dieser Welt voller Stress und Hek-
tik einfach Zeit nehmen, die wir fir Gott einplanen, die wir mit ihm
verbringen

Weiter kann es hilfreich sein, wenn ich die Bibel zur Hand nehme und
nachlese, welche Erfahrungen Frauen und Manner in der Bibel mit Gott
machen. lhre Erfahrungen konnen mich trosten und vielleicht sogar

li“ li" 0.



auch wieder aufbau-
en. In jedem Falle
befinde ich mich
hier in guter Gesell-
schaft. Ich merke,
anderen geht es
auch so. Sie erleben
dasselbe wie ich,
kennen dieses Ge-
fuhl des ,,von-Gott-
getrennt-sein“.

Weiterhin kann es
hilfreich sein, sich
einem anderen Christen anzuvertrauen und mit ihm Uber meine Fragen
und Probleme zu sprechen. Das kann der Gemeindepastor sein, die Ju-
gendleiterin oder sonst ein Mensch meines Vertrauens. Diese Menschen
konnen mir helfen, eine andere Perspektive auf mein Leben zu bekom-
men und auch die Frage nach der Gottesbeziehung neu zu stellen. Sie
konnen mir neue Impulse schenken. Das gemeinsame Gebet kann der
Anfang einer neuen Gottesbeziehung sein. Und wenn ich nicht mehr

in der Lage bin zu beten, dann kann mich der Gedanke trosten, dass
jemand aus der Gemeinde fiir mich betet.

Es kann helfen, all diese Dinge einmal aufzuschreiben, sie sich von der
Seele schreiben. Ich kann - wie ein Kind - Gott einen Brief zu schrei-
ben. Wichtig ist, dass ich niemals aufgebe, sondern versuche, Gott

in meinem Leben neu zu entdecken. Luther hat einmal gesagt: ,,An-
fechtungen sind die Umarmungen Gottes.“ Wenn ich also nicht mehr
weiter weil, mich nicht mehr von der Stelle rihren kann, dann moch-
te Gott in diesen schmerzhaften Erfahrungen an mir arbeiten und mich
positiv verandern. Er tut das, weil er mich liebt.

Trostlich ist auch die Jahreslosung fur dieses Jahr. Paulus schreibt der
Gemeinde in Korinth:,, Meine Kraft ist in den Schwachen machtig.“
Diese Zusage diirfen wir auch annehmen und in uns wirken lassen. Wo
wir schwach sind und nicht mehr weiter konnen, da fangt Gottes Wir-
ken erst richtig an. Er fangt uns auf, in seinen Handen, denn er hat es
versprochen. Wir sind wankelmiutig, unsicher, zweifelnd. Wir wenden
uns ab und sind misstrauisch. Gott ist der Selbe, gestern, heute und
auch in Zukunft.

Thema




———— o

1. Was will ich ver-
mitteln?

Ich wiinsche mir,
dass an diesem Tag,
ehrlich mit dieser
»Entfremdung*
umgegangen werden
kann. Es muss Raum
sein daflr, seine Be-
ziehung zu Gott ein-
fach auch mal so wie
sie im Moment ist zu
zeigen, - auch wenn
es wirklich gerade
nicht mehr bescheidener laufen kann. Niemand braucht sich dafur zu
rechtfertigen oder schamen oder sich mit anderen zu vergleichen. Die
Jugendlichen sollen und dirfen dartiber nachdenken, was in ihrem
Leben dazu beitragt, sie von Gott wegzubringen. Welche Gefuhle, die
man Gott gegenuber vielleicht hat, sind tabu und dirfen eigentlich
nicht offen ausgesprochen werden? Wie kann man diesen Gefuhlen und
Emotionen Ausdruck verleihen? Und welche Rolle spielt Gott in diesem
ganzen Szenario?

2. Was will ich bewirken?

Es ware schon, wenn die Jugendlichen merken, dass sie in ihrer
Situation nicht alleine sind und dass es keinen Grund gibt, sich dafur
zu schamen oder das zu verheimlichen. Sondern dass diese ,,Entfrem-
dung“ zum Christsein einfach dazu gehort. Es ist vielen bereits einmal
so gegangen. Daraus konnen auch neue Chancen entstehen. Sie sollen
die Moglichkeit haben, dariiber nachzudenken, wie sie mit der Ent-
fremdung umgehen wollen und welche Hilfestellungen es geben kann,
diese Kluft zwischen ihnen und Gott zu Uberwinden. Es ist sicher auch
hilfreich, dass man sich gegenseitig austauscht, dass auch die ,,Gro-
Ben“ den ,,Kleinen“ aus ihrer Lebenserfahrung erzahlen, dass man von
den Erfahrungen der anderen etwas fir sich selber mitnehmen kann.

3. Was ist das Besondere an diesem Abend?

Das Besondere an diesem Abend sollte sein: es gibt unterschiedliche
Situationen in denen man sich befindet und unterschiedliche Wege,
damit umzugehen. Es gibt nicht diesen ,,einen“ richtigen Weg zuriick

.
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zu Gott. Und dass egal, wie es in uns aussieht und wie aussichtslos —
unsere personliche Situation aussehen mag, Gott wirklich ein groBer

Gott ist. Dass er bedingungslos liebt, dass er sich nach uns sehnt, dass ©
er uns segnen mochte und seine Liebe Uber uns ausgieBen mochte und GE,
dass wir nicht alleine sind, in diesem Tal - es gibt keine Abwesenheit =

Gottes, auch wenn wir es manchmal so empfinden. Aber selbst an dem
abgeschiedensten Ort ist Gott da - und geht mit uns, egal wie steinig

der Weg sein mag.
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/keine-verbindung.error
Hallo Gott??? Wo bist du denn?

Oft in unserem Alltag sehen wir Gott nicht und zweifeln, ob es ihn
wirklich gibt oder warum er dies und das zulasst...vielleicht weil wir
viel anderes zu tun haben oder weil wir mit unserem menschlichen
Verstand vieles nicht verstehen konnen!

Doch zweifeln gehort zu einer lebendigen Gottesbeziehung...wenn
man nicht nachdenkt, kann man sich auch keine Meinung bilden und
seinen Glauben nicht fir sich ,,entdecken*.

Gottes Angebot, sich auf ihn einzulassen steht immer...er steht immer
mit offenen Armen da, um uns zu empfangen, wenn wir uns (neu) fir
ihn entscheiden!

/keine-verbindung.error

Fur mich bedeutet ,keine verbindung.error” erst einmal das Nachden-
ken Uber die Beziehung zu Gott. Ist mir die Beziehung zu Gott wirklich
wichtig? Gott ist immer da, er liebt uns immer, fangt uns immer auf. Es
geht mehr darum, ob wir diese Liebe auch zulassen, ob wir sie anneh-
men konnen. Auf JAT ist Zeit das auszuprobieren und die Beziehung

zu Gott zu starken. Spricht man mit anderen uber deren Beziehung zu
Gott, kann sich auch ganz viel bei der eigenen verandern. Ich glaube
JAT kann eine Hilfe sein, diese Kluft zwischen Gott und einem selbst,
die manche vielleicht empfinden, zu iiberwinden.

/keine-verbindung.error

Ist es denn so, dass es immer am Menschen liegt, wenn er ,,keine-
verbindung.error“ fuhlt. Ich stell mir vor, wie da einer bei Jesus unter
dem Kreuz steht - und als Jesus ruft ,,Mein Gott, mein Gott, warum
hast Du mich verlassen?“, zu ihm sagt: ,,Du musst das anders sehen.
Gott ist dir ganz nah, auch wenn du das jetzt nicht fuhlst. Wenn du
ein paar Sachen anders gemacht hattest und Gott mehr Zeit in deinem
Terminkalender eingeraumt hattest, dann wirdest du dich Gott ganz
nah fuhlen.* Offensichtlich gibt es Situationen im Leben, in denen die
Gottesferne einfach als Fakt gefuhlt wird und wo es nicht damit getan



ist, dass ich mich mehr um die Einbeziehung Gottes in meinen Alltag
bemuhen muss.

Wichtig ist wohl immer, in der Gottesferne nicht einfach zu verstum-
men, sondern diese Ferne wirklich heraus zu schreien - vielleicht noch
nicht mal mit der Absicht, dass es jemand hort, aber mit der Chance
dazu ...

/keine-verbindung.error

,Keine Verbindung zu Gott“ kann tatsachlich davon abhangen ob ich
diese Beziehung gepflegt habe oder nicht. Aber das ist nur die eine
Seite. Ich erinnere mich eben auch an das Gefuhl der Gottverlassen-
heit in Momenten, in denen ich ganz intensiv zu Gott gebetet, ja fast
geschrieen habe. Das waren Momente, in denen ich personlich und
existenzielle Not erleben musste. Da liegt mir der Satz viel naher zu
sagen: ,,Mein Gott, warum hast du mich verlassen, denn du bist es,
der nicht da ist, ich rufe doch zu dir, ich suche dich. Wo bist du? War-
um bist du weggegangen? Warum hast du mich verlassen? (Da hilft mir
kein Satz, dass Gott immer da sei ...)!!!

/keine-verbindung.error

Warum habe ich keine Verbindung zu Gott? Finde ich einen Schuldigen?
Gibt es Grinde dafiir? Was kann ich tun oder kann ich tiberhaupt was
tun?

Ich fuhle eine Trennung zwischen mir und Gott. Und ich hab 3 Wege
um zu reagieren

a) Ich resigniere, gebe auf, nehme es so hin, harre aus, schweige.
b) Ich klage Gott an, frage ihn, was das soll, will eine Antwort.

c) Ich suche die ,,Schuld* bei mir, hore auf Gott, begebe mich
auf den Weg zurlick zu ihm. Ich muss fir mich das Gefuhl einer
»Wieder-Gut-Beziehung“ herstellen.

Aber das sind sicherlich nicht die einzigen Wege. Sie sind so unter-
schiedlich, wie die Menschen, die sich von Gott getrennt fiihlen.

Ich finde, dass das Fragen, Klagen, Zweifeln zu unserem Glauben
gehort. Wieso es manchmal so ist, kann nicht immer gesagt werden.
Oft macht es keinen Sinn, man hat das Geflihl, dass am Ende doch der
Wille des Allmachtigen geschieht.
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Die Frage bleibt flir mich: wieso flihle ich so, wieso andert sich manch-
mal nichts, auch wenn ich dafiir bete? Was will Gott? Warum ist er
manchmal nah und manchmal fern? Und was ist seine und meine Rolle
in dem Ganzen?

/keine-verbindung.error
Keine Verbindung? Oder ist meine Verbindung nur unterbrochen?

In unserem Alltag fehlt uns oft die Nahe zu Gott. Gerade in ruhigen
Momenten fiihlen wir uns oft verlassen. Dabei ist er uns gar nicht fern,
sondern wartet darauf, dass wir uns ihm zuwenden.

Unser Alltag ist oft ziemlich voll mit Terminen, so dass uns Gott in
dieser Zeit oft nicht fehlt, da wir gar keine Zeit fur ihn haben. Wenn
wir dann abends wieder alleine sind und unsere Ruhe haben flihlen wir
uns oft allein gelassen. Doch sind wir wirklich alleine? In all unserem
Kummer und all unseren Sorgen hat Gott immer ein offenes Ohr fir
uns, selbst wenn es nur ein paar Sekunden beim Warten an der Bushal-
testelle sind!

/keine-verbindung.error
Keine Verbindung

Es ist aus: Mein Leben ist in Scherben, kein Wendepunkt. Ist wirklich
alles aus? Ist Gott immer da? Oder geht es auch ohne ihn? Fir mich ist
es wie mit einer Waage: Stress im Alltag und Gottes Liebe. Er kann mir
neue Kraft schenken. Bin ich ein Superchirst, wenn ich immer bete und
fur Gott da bin? Hilft er mir bei meinen Problemen und Sorgen? Gut,

er ist kein Superheld der mit einem Hanstreich mein Leben wieder in
geordnete Bahnen bingt, aber er ist da und halt seine Hand uber mich.

/keine-verbindung.error

Reden ist heute besonders wichtig - was will ich? Wie kann meine
Beziehung zu Gott aussehen? Wie sieht sie aus? Fuhle ich mich so wohl
oder fehlt mir etwas?

Eine Zusage ist uns sicher...egal wie fest man eingefahren ist - Gott
liebt uns und hat immer ein offenes Ohr. Man darf Gott aber trotzdem
sein Leid klagen - es ist nich immer alles Friede, Freude, Eierkuchen!
Auch wenn wir uns Antworten wiinschen und Dinge immer hinterfragen
- vieles konnen wir einfach nicht beantworten.



Ab wann wende ich mich von Gott ab? Oft fallt es einem gar nicht auf
oder man setzt andere Sachen an erste Stelle...

Wie kann eine gute Verbindung zu Gott aussehen? Was ist der Unter-
schied zwischen einer JAT-Gott-Beziehung und einem Alltag, in dem
Gott mit geht?

Dabei muss man kein Superchrist sein - was ist eigentlich ein Super-
christ?

/keine-verbindung.error

Bei diesem Thema finden wir den Erfahrungsaustausch sehr wichtig.
Jugendliche probieren gerne Neues aus und konnen so ihre Verbindung
zu Gott wieder herstellen. Im Austausch mit anderen finden sie viel-
leicht ihren ganz eigenen Umgang mit dieser Problematik. Es sollen
auch nicht die Jugendliche vergessen werden, die eine Beziehung zu
Gott suchen, aber keine finden. Es gibt kein Patentrezept, nach dem
Motto ,,Wenn du nur viel betest, klappt das schon“. Eine Beziehung
beruht auf Gegenseitigkeit. Was ware wenn, sich auch Gott von uns
wegbewegt? Gott ist nicht immer automatisch da. Wenn jemand Gott
nicht spurt, hat er nichts etwas falsch gemacht. Wir konnen nur darauf
hoffen, dass dieser Zustand nicht endgiiltig ist. Die Beziehung zu Gott
geht immer weiter-durch Hohen und Tiefen.

/keine-verbindung.error

Wichtig bei diesem Thema finde ich, dass jeder Mensch einmal das Ge-
fuhl hat von Gott verlassen zu sein. Wir sind dabei aber nicht alleine.
Auch wenn wir uns verlassen fuhlen ist Gott da.

Man kann dies mit der Aktivitat eines WLAN-Netzes vergleichen. Dabei
ist Gott der Router, der immer da ist und uns eine Verbindung anbie-
tet, wenn wir nach ihm suchen. Wir sind der Nutzer, der Laptop, der
sich in das Netz-Gottes einwahlen will. Wenn wir uns von Gott verlas-
sen fuhlen und keine Verbindung haben, mussen wir Uiberlegen an was
dies liegt. Haben wir keine Zeit fur ihn, suchen wir nicht nach ihm,
brauchen/wollten wir derzeit keine Verbindung, weil es uns gerade gut
geht, flhlen uns dann aber einsam, wenn es uns dreckig geht. In all
dem soll klar werden, dass Gott immer da ist und uns die Verbindung
immer anbietet.

*
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www.hdgdl

Karin Toth, Ludwigshafen

»Wir sehen aus wie ein Paar. Wenn )
man uns auf JAT gesehen hat,

haben alle gedacht, wir konnten

ein Paar sein. Dabei haben wir uns
drei Tage vorher erst kennengelernt
und uns einfach gut verstanden.
Wiirde ich jemanden auf einer Party
kennen lernen, wiirde ich niemals
so schnell so viel Nahe zulassen“.

So formulierte es eine Jugendliche
JAT Teilnehmerin. Dieser Satz und
das Themenfeld, das sich darum
rankt, wurde uns zum Anlass eines
der Unterthemen ,,hdgdl“ zu nen-
nen. Nahe und Distanz. Freiheit und
Grenzen. Anziehung und Ablehnung. Warme und Kalte. Vertrautheit
und Fremdsein, Angrenzung und Abgrenzung... man konnte noch so ei-
nige gegensatzliche Paare finden die in diesen Themenspeicher passen.

Ja, wie ist das mit dem Nahe kommen, mit Intimitat, mit den Grenzen
und mit der Distanz? - Was bedeutet Freundschaft? Und was bedeutet
Verliebtheit?

Nahe und Distanz

Distanz kann unter anderen mit Abstand, Entferntheit, Etappe oder
Zwischenraum bezeichnet werden. Distanz bezieht sich vor allem auf
den Abstand, als den Raum zwischen zwei oder mehreren Menschen.
Im psychologischen Kontext gibt es eine Einteilung von verschiedenen
Distanzqualtaten: das beginnt mit der

intimen Distanz.ca. 15cm - 45cm. Freunde stecke die Kopfe zusammen
und unterhalten sich Uiber ganz personliche Dinge, sitzen Riicken an
Riicken gelehnt da und reden, ,,bubeln* usw. Man nimmt den ande-
ren mit allen Sinnen wahr, kann sich beruhren, ,riechen, splrt beim
Reden fast schon den Atem des Anderen. Darauf folgt die personliche
Distanz von ca. 45-120cm. Man kann sich mitteilen auch andere einbe-
ziehen und miteinander reden. Vielleicht beriihrt man sich beim Gesti-
kulieren schon mal fliichtig, etc.... Es kann im Gesprach durchaus auch



dgdl-

um ganz personliche Dinge gehen oder auch nicht. Durch den Abstand —
ist ein raumlicher Riickzug leichter moglich als bei der intimen Dis-

tanz. Die soziale Distanz betragt ca.120-360cm. Man sieht sich, kann ©
sich griiBen, etwas zurufen, typische Schulhofsituation, Stuhlkreis am GE,
Kennenlernabend auf einer Freizeit oder auf JAT, etc..... Zuletzt die 0f- =

fentliche Distanz. Sie betragt ca. 360-750cm.Zum Beispiel auf Partys,
in offentlichen Verkehrsmitteln, im Klassenzimmer, etc. ... Wir nehmen

wahr, konnen mit Blicken Kontakt aufnehmen oder uns abwenden und
entziehen.

Und Nahe? Hier fallen Worter wie: Dichte, anliegend, zusammen, be-
rihren, Angrenzung. Jemandem oder etwas nahe sein bedeutet: etwas
oder jemanden in geringer raumlicher und / oder emotionaler Ent-
fernung zu wissen. Im Prinzip auch die emotionale Form der intimen
Distanz.

Der Theologe und Seelsorger Martin HurraB betitelte seinen Vortrag
auf einer Pflegefachtagung mit den Worten:,Wer den Korper beriihrt,
der beriihrt die Seele“'. Dieser Satz spricht mich an und er macht
zugleich einige gedankliche Tiren auf. Jugendliche auf JAT haben ihre
ganz besondere Art miteinander umzugehen. Sie beriihren einander in
einer Selbstverstandlichkeit, libernachten in Massenquartieren, lassen

sich auf neue Methoden ein, probieren sich aus und 6ffnen ihre in-
nersten Gedanken anderen. Manche gehen sorglos und intuitiv natur-
lich mit den Grenzen anderer und ihrer selbst um. Sie sind sich ihres
Verhaltens und ihrer Wirkung ganz sicher. Merken auch was der / die
andere zulassen will und was zu weit geht. Was sie empfinden, kon-
nen sie auch kommunizieren. Sie sind aufmerksam und trotzdem ganz
spontan und locker. Sie haben selbst-vertrauen. Das bereichert die
Gruppe und schafft

eine vertrauensvolle,
offene, beherzte At-
mosphare. Vertrauen
als Kern der JAT-Fa-
mily. Vertrauen kann
in diesem Zusam-

menhang bedeuten:
dass ich in mir ruhe,
dass ich weiB wer ich
bin, wie wertvoll und
geliebt ich bin. Dass
ich mir meiner Star-
ken und Schwachen




bewusst bin. Dass ich mich,
egal wie ich mich auch verhal-
te, immer geliebt wissen darf.
Es heiB auch, dass ich mich auf
den andern und seine Motive
verlassen kann, so wie er/ sie
sich selbstverstandlich auch auf
mich verlassen kann. Der ande-
re meint es gut mit mir und ich
meine es gut mit dem anderen.
Wenn ich unsicher bin, kann ich
nachfragen und bekomme eine
ehrliche Antwort. Grenzen sind
klar und kommuniziert. Meine
Freiheit endet da, wo deine
Freiheit beginnt. So konnte es sein. So ware es wiinschenswert. So ist
es auch oft auf JAT und manchmal auch nicht.

Nun gibt es Menschen, die sich ihrer selbst noch gar nicht so sicher
sind. Und das kann ganz unterschiedliche Griinde haben. Im Jugend-
alter, in der Adoleszenz, ordnet sich das Selbstbild oder Selbstkonzept
neu. Und da ist es zuweilen ganz normal, dass nichts mehr ,,normal*
ist. Jugendliche suchen ihre Identitat, wer sie sind, wohin sie mit
ihrem Leben wollen und wie sie das erreichen konnen. Ihr Wertebild
verandert sich, wird hinterfragt und ordnet sich ebenfalls neu. Diese
Jugendzeit als Reifezeit beinhaltet, dass Jugendliche sich immer mehr
selbst wahrnehmen und sich damit bewusst von ihren Kernbezugs-
personen / Kernfamilien, deren Wertevorstellungen, Traditionen etc.
entfernen um ganz eigene Wege zu gehen. Sie wenden sich anderen
Menschen zu. Doch beim Loslosen aus dem Familienverbund entste-
hen auch Liicken, quasi wie Vakuum, dass dann wieder neue, andere
Erfahrungen nach sich zieht. Gehen wir aus dem Jugendalter ein paar
Schritte zuriick in die Kindheit. Kinder erobern sich haptisch - also mit
allen Sinnen - die Umwelt. Der ganze Mensch ist im Bildungsprozess
beteiligt. Die Dinge, Begriffe werden ganzheitlich erfahren. Gerade
im psychosozial - emotionalen Bereich ist das wichtig. Als Kind konn-
ten viele die Erfahrung machen liebevoll in den Arm genommen zu
werden, Zartlichkeit zu erfahren, sich darin selber wahr zu nehmen.
Urvertrauen- Grundvertrauen. Daraus bildet sich ihr Selbstbild /
Selbstkonzept. Man sagt: ,Kinder die geliebt werden, werden Er-
wachsene, die lieben“. Wenn sich Jugendliche nun von ihrer Kindheit
verabschieden, brauchen sie auch weiterhin die Erfahrungen von Nahe,
Umarmungen und Zartlichkeit. Das tiefe Bedurfnis nach Nahe und Zart-

i



lichkeit, nach einer ganzheitlichen Selbsterfahrung, bleibt. Die Formen

und die Partner verandern sich.

So wachsen langsam Peergroups und neue Formen des Beruhrens und g

beruhrt Werdens. Peergroups - also Gruppen gleichaltriger, oft mit =
-

gleichen oder ahnlichen Interessen - werden zunehmend wichtiger. Das
Ur-/Grundvertrauen, das man als Mensch im besten Falle schon in den
ersten Lebensjahren bildete, hilft dann beim Erwachsen werden. Hilft

dabei neue Erfahrungswelten zu eroffnen. Hilft sich selber zu vertrau-
en (Selbstvertrauen) und anderen zu vertrauen (soziales Vertrauen

- soziale Grundkompetenzen) und sich als selbstwirksam zu erleben.
So hat man die besten Voraussetzungen um gut mit seinen eigenen
Grenzen und mit denen der Mitmenschen umzugehen.

Doch manche Menschen hatten nicht das Gliick eines unbeschwerten,

liebevoll- zartlichen Elternhauses. Vielleicht, weil die Eltern selbst
nicht so nahbar waren, nicht so selbstsicher und empathisch in der
Erziehung. Oder, weil soziale Probleme, Krisen, Trennungen, Krankhei-
ten, etc. Schatten auf die Familie warfen. Manche Kinder waren nicht
gewollt und die Familien leiden noch viele Jahren an und miteinander
oder zerbrechen. Menschen die nur ein schwaches Ur-/Grundvertrauen
entwickeln konnten, haben es sehr schwer sich selbst und anderen zu

vertrauen. Denn das Ur-/Grundvertrauen wachst in gestorten Atmo-
spharen nur sehr schlecht und zuriick bleiben oft Entwicklungsverzoge-
rungen, Wahrnehmungsstorungen, Verletzlichkeiten, Erfahrungsliicken,
Unsicherheit, angekratztes oder fehlendes Selbstbild aufgrund von
fehlender Selbstwahrnehmung. Es bleibt eine unbestimmte Sehnsucht
nach Nahe, manchmal ein unbedingtes ,,haben wollen“ ohne zu wissen
wie man das findet, wonach man sich sehnt. Ja, und wer unsicher ist,
halt sich oft sehr zuriick oder kann auch riicksichtslos sein und standig

andern zu nahe kom-
men - ohne bose Ab-
sicht. Einfach nur, weil
die Erfahrung fehlt und
der Wunsch nach Nahe
so groB ist. Wer nicht

gelernt sich ,,sozial
anerkannt“ zu nahern,
wer keine Erfahrung
hat welche Distanz,
welcher Abstand, in
den entsprechenden
Situationen angemes-
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sen ist, hat es ungemein
schwer in der Interaktion
mit anderen Menschen.

»Wer den Korper beriihrt,
beriihrt auch die Seele“

Auf unseren JAT Einsatzen,
in den Gemeinden, in un-
serer Freundeskreisen und
bei den Menschen die wir
einladen wollen konnen
wir nicht grundsatzlich
davon ausgehen, dass alle
ein gesundes Selbstver-
trauen mitbringen. Wie
schon gesagt, sind das zum
einen eine Reife- oder Ent-
wicklungsfrage aber zum
anderen eben auch die
vielen unterschiedlichen
psychosozialen Pragungen,
die da fir eine Woche zusammen kommen. Wir sollten verstehen, dass
manche es vielleicht gar nicht gewohnt sind sich zu 6ffnen und quasi
im ,,vorschieBenden Vertrauen“ (Zitat eines JAT Jugendlichen, der
schon einige Einsatze auf dem Buckel hat und nicht genannt werden
will) dem anderen zu begegnen.

,Beruhren und sich bertihren lassen, beruhrt sein und anrihren ist
korperlicher und seelischer, ist willentlicher und gefiihlsmaRiger Vor-
gang und wir alle haben darin sicher unsere Grenzen, aber auch unsere
Fahigkeiten.“?

Angesagt ist also in jedem Falle Achtsamkeit und Aufmerksamkeit.

Wir mussen sorgsam mit unseren Grenzen und den Grenzen anderer
umgehen. Wir kommunizieren, was uns gut tut und was nicht, was wir
wollen und was wir nicht wollen. Ein ,,kuschel-alle-haben-sich lieb-Pro-
gramm*, das allen bei JAT verordnet wird, kann nur schaden. Und zum
Gliick entsteht diese Dynamik nur sehr selten. Denn wir sind in unse-
ren Bediirfnissen so unterschiedlich gepragt, bringen so unterschiedli-
che Erfahrungen mit, dass es gar nicht sein kann, dass alle dieselben
Bedurfnisse und Grenzen haben. Ein kleiner Selbstversuch dazu:
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Bitte deine Freundin/ deinen Freund mitzumachen: stellt euch im s
Abstand von funf Metern voreinander auf. A geht langsam auf B zu, bis

A das Gefiihl hat nahe genug bei B zu sein. Die stehende Person B darf ©
aber nicht zuriickweichen. Danach wird gewechselt. Spirt dann nach, GE,
ob es Unterschiede gab, was sich gut angefiihlt hat oder nicht so gut... =

Diese Ubung kann man gut auch im Jugendkreis machen. Mancher wun-
dert sich da uber sich selbst oder seinen / ihren Freundin!

Freundschaft - Verliebt sein

Unter dem Begriff Freundschaft steht im DUDEN: ,,Substantiv, femi-
nin, auf gegenseitiger Zuneigung beruhendes Verhaltnis von Menschen
zueinander.

Im online Lexikon Psy-
chologie48com finden
wir folgende Definiti-
on: ,, Freundschaft ist
eine enge zwischen-
menschliche Bezie-
hung, die einzig auf
Sympathie und gegen-

seitigem Verstandnis
beruht. Die Wahl eines
Freundes wird nicht
durch Verwandtschaft,
aber auch nicht durch
raumliche Nahe,
gemeinsame Arbeit, gemeinsame Ziele oder gar materielle Interessen

vorbestimmt. Hierdurch unterscheiden sich Freunde von Kameraden
oder Genossen. Obwohl das Wort »Freund« oft in einem sehr weiten,
verwachsenen Sinne benutzt wird, bezeichnet es doch eigentlich einen
Menschen, zu dem innige Paar-Beziehung besteht. Man will einander
erganzen und sich unverbriichliche Treue halten. Die Freundschaft
wird anders eingeschatzt als die Liebe.“

In Wikipedia klingt es etwas griffiger: ,,Freundschaft bezeichnet eine
positive Beziehung und Empfindung zwischen Menschen, die sich als
Sympathie und Vertrauen zwischen ihnen zeigt. Die in einer freund-
schaftlichen Beziehung zueinander stehenden Menschen bezeichnet
man als Freundin bzw. Freund. In einer Freundschaft schatzen und
mogen die befreundeten Menschen einander. Freundschaft beruht auf
Zuneigung, Vertrauen und gegenseitiger Wertschatzung. Eine Freund-
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schaft wird ,,geschlos-
sen“, geht sie einem
Ende zu, so ,,erkaltet*
sie.“

Klar wird, Vertrauen,
Verstandnis, Kommu-
nikation sind Grund-
voraussetzungen, das
Freundschaft entstehen
kann. Freundschaft ist
eine Interaktion, ein
hin und her zwischen
Menschen, ein Bezug aufeinander nehmen, ist Nahe und Distanz.

Verliebt sein, da wird jede/r zustimmen ist etwas anderes. Und doch
basiert das Verliebt sein, auch auf Vertrauen, Verstandnis und Kommu-
nikation.

DUDEN meint dazu: ,,Schwaches Verb; von der Liebe zu jemanden
ergriffen sein.*

Wikipedia: ,,Verliebtheit ist ein intensives Geflihl der Zuneigung. Sie
wird nach Ansicht von Psychologen von einer Einengung des Bewusst-
seins begleitet, die zur Fehleinschatzung des Objektes der Zuneigung
fuhren kann. Fehler des anderen konnen ubersehen oder als besonders
positive Attribute erlebt werden. Verliebtheit ist kein Dauerzustand,
sie besteht als eine Phase uber einen langeren oder kirzeren Zeit-
raum, kann abflauen und sich auflosen oder in Liebe ubergehen. Die
Gefiihle des Verliebt seins konnen einseitig sein, mussen also nicht
erwidert werden. Eine weniger intensive Form der Verliebtheit wird
auch als Schwarmerei fur eine Person bezeichnet.“

Eine ganz lustige Definition fand ich bei Rolf Verres? sie beginnt wie
folgt: Eine medizinische Definition der Verliebtheit konnte etwa
lauten:,,Meist akut, manchmal auch chronisch auftretendes, fakulta-
tiv ansteckendes polymorphes psychovegetatives Syndrom, das mit
Tachykardie, Diarrho, intermittierenden SchweiBausbriichen, Mydriasis
der Pupillen, erhohter Adrenalininkretion, gesteigerter Erregbarkeit
der MeiBnerschen Tastrezeptoren der Epidermis, wechselnd stark
erhohtem Blutdruck bei gelegentlichem, anfallsweise auftretenden
anankastisch-halbschwachem Drang zu kurzfristiger Bettlagerigkeit,
ferner mit Gedankenfliichtigkeit, aber auch starken Fixationen in den
Vorstellungsinhalten, Konzentrationsschwache ... einhergeht ...“
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Freundschaft und verliebt sein - Freunde konnen sich verlieben und

aus Verliebtheit kann Freundschaft wachsen, die zu einer festen Bezie-

hung wird und sich schlieBlich als Liebe entfaltet. g

Was das mit unserem Thema zu tun hat? Ganz schon viel. Wenn wir an o
—

das Beispiel der Jugendlichen zu Beginn des Artikels denken, dann gibt
es da viele Deutungen und auch Fragen. Klar, Nahe, Vertraulichkeit,
Beruhrung, Zartlichkeit, tiefes Verstandnis sind Ausdrucksformen von

Freundschaft. Doch wie kann ich mit einem Menschen befreundet sein,
denn ich noch gar nicht kenne? Freundschaft quarr Amt? Quarr JAT?
Oder Freundschaft auf den ersten Blick? Sicher das mag es geben...
und kennen lernen folgt den “ersten Blicken®. So lernte ich meine
Freundin Jutta auf einem Fest kennen: sie stand lachend da in so
einem verrickten Vogelscheuchenkostiim. Unsere Blicke trafen sich,
ein Lachen hin und her, und kurz darauf waren wir schon mitten in ein

schones Gesprach vertieft. Wir verabredeten uns dann gleich fiir den
ubernachsten Tag zum Kaffee. Das ist nun schon fast 12 Jahre her. Ja,
so was gibt’s. So was ist wunderschon!

Aber es gibt eben auch Freundschaften auf den zweiten und dritten
Blick: Da arbeitet man lange schon zusammen und plotzlich entdeckt
man, dass man ganz ahnliche Interessen hat. Teilt die Freizeit mitei-

nander etc....und es entwickelt sich ganz langsam aus einem freund-
schaftlichen Verhaltnis eine tiefe Freundschaft. Oder man kennt sich
aus der Jungschar. Als man dann spater als Jugendliche gemeinsam

auf JAT geht und zusammen eine Woche Programm stemmt, bemerkt
man was fir interessante Menschen einen da schon so lange begleiten.
Und es entwickelt sich immer weiter. Alles ist moglich, aber wir tragen
Verantwortung fir das was tun und fur das was wir unterlassen.

www.was-ware-wenn.
hdgdl.jat - darum soll
es gehen: ,,hab dich
ganz doll lieb*“. Wir
wollen freundschaftlich
und liebevoll mitein-
ander umgehen. Wir

wollen aber auch un-
sere Grenzen gewahrt
wissen und geachtet
sein, so wie wir sind.
Manchmal bedeutet
das www.was-ware-
wenn.lmbir.jat - ,lass
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mich bitte in Ruhe“ oder www.
was-ware-wenn-lmna.jat -
,lass mich nicht allein“. Wenn
wir mit unseren Bedurfnissen
und Befindlichkeiten wahrge-
nommen werden wollen, mus-
sen wir das kommunizieren.
Wir missen miteinander reden,
was uns gut tut und was nicht.
Dariiber reden wie wir unsere
Freundschaft leben wollen.
Dazu braucht es nicht immer
lange Erklarungen. Ein schlich-
tes ,,Nein, ich will das nicht!“
oder ,,Nein, dariiber mag ich
nicht reden!“, oder “Hey lass
das ich mag nicht so angefasst
/ angequatscht werden, hilft
schon viel. Und wenn man sich
unsicher ist, sollte man lieber einen Schritt zurlick treten und erst mal
sehen und nachspliren, was das mit einem macht. Und ob man diese
Nahe wirklich will. Eigentlich einfach.

Wenn es da nicht die ,,Superkuschler®, “Vollmasseure“ und ,, Totquat-
scher* gabe. Hier sind wir immer alle gefragt unsere Grenzen ganz
deutlich und immer wieder neu zu formulieren. Und wer sieht, dass
sich jemand einem ,,Superkuschler® nicht entziehen kann und sich
sichtlich unwohl fihlt, sollte echt, eingreifen.

Aber was sind solche Grenziiberschreitungen und wie geht man damit
um?

Wie das Wort schon sagt: da geht eine/r Uber eine gezogene Gren-

ze. Manchmal absichtlich, manchmal weil er /sie die Grenze nicht
wahrnimmt oder einfach voraussetzt, dass es das Gegeniiber genau

so empfindet. Dabei kann es zu Irritationen beiderseits kommen, zu
Missverstandnissen oder auch zu Verletzungen. Was geht also und was
geht nicht? Spatestens jetzt miusste bei vielen ein groBes “Ahhhhh!“
ertonen. In den neuen Leitlinien vom Kinder und Jugendwerk, die ihr
sicher (hoffentlich) schon kennt, findet sich ganz ausfuhrlich beschrie-
ben, was im Miteinander, in unseren Gruppen, auch bei JAT, geht und
was eben nicht geht. Also lest nach, schaut rein. Es lohnt sich.
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Biblischer Bezug / Christlicher Kontext

Besonderes Augenmerk mochte ich dabei auf die ersten Zeilen der
Leitlinien und auf Kapitel sechs im Folgenden legen: ,, An Jesus Chris-
tus orientiert sich daher auch unser Menschbild. Das, was Jesus tiber
Gott und Uber Menschen gesagt hat, ist fur uns bindend. Die Art und
Weise, wie er mit den Menschen umgegangen ist, ist unser Vorbild fur
unsern Umgang mit den Menschen, mit denen wir zu tun haben. Seine
Sichtweise des Menschen ist Grundlage fiir unsere Arbeit [...].“

Dieser Jesus Christus, wie war der? Was war ihm wirklich wichtig im
Umgang miteinander und untereinander? Jetzt fallen uns sicher gleich
die ganz groBen Worte der Bergpredigt aus Lukas 6, 20 ff ein: ,,... seid
liebevoll, seid friedfertig, seid barmherzig, seid ohne Vorurteil, seid
nicht Uberheblich, vertraut auf Gott den Herrn...liebt einander!“ Wer
nachliest und sich Zeit nimmt entdeckt dort viele wunderbare Worte,
viele gute Ideen, die sich spater sogar in modernen Kommunikations-
techniken wieder finden lassen. An diesem Strang will ich aber nicht
weiterdenken, sondern nochmals auf den Satz des Theologen Martin
HurraB Bezug nehmen: ,,Wer den Korper beriihrt, beriihrt die Seele!*

Jesus Christus, so wie die Bibel von ihm erzahlt, war einer der das
Spiel von Nahe und Distanz ganz gut beherrschte. Jesus der sich zu-
rickzog, wenn er tagelang gepredigt hatte, der 40 Tage in die Wiste
ging um Abstand zu haben und darin Klarheit zu finden. Jesus der aber
auch mitfeiert, der Konfrontationen nicht scheut, der gerne Kinder
um sich hat und auf
Menschen manch-
mal recht tber-
raschend zugeht
und sie in seiner
unglaublichen Di-
rektheit anspricht.
Ich denke da zum
Beispiel an Zachaus
in Lukas 19. Und
Jesu der Menschen
beruhrt .Beruhrt um
zu heilen. In Markus
1,41 lesen wir:
,Jesus hatte Mitleid
mit ihm, streckte
die Hand aus und
beriihrte ihn“, oder

Thema
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in Markus 3, 10:,,Weil Jesus schon so viele geheilt hatte, drangten sich
alle Kranken zu ihm, um ihn zu beriihren“. Und auch die Geschich-

te vom Blinden in Markus 8,22-25 erzahlt davon, wie Jesus ihn heilt
indem er ihm mit Speichel die Augen bestreicht und ihm die Hande
auflegt. Nicht zu vergessen auch die Geschichte aus Johannes 13, als
er seinen Juingern die FuBe wusch. Wir finden aber auch Geschichten
wo Jesus sich beriihren lasst als Ausdruck eine besondere Beziehung.
Er lasst sich in Markus 14, 3-9 von einer Frau Salbol auf den Kopf trau-
feln. Was bei den anderen Gasten mehr als Befremdung ausloste. Mar-
kus 5, 27- 34 ,,Die Frau hatte von Jesus gehort. Sie drangte sich in der
Volksmenge von hinten an ihn heran und beriihrte seinen Mantel. Sie
sagte sich: Wenn ich nur seinen Mantel beriihre, werde ich gesund!“.
Wer in Kontakt mit Jesus Christus kommt, wer sich ihm zuwendet, wird
geheilt. Die Begegnung mit Gott lasst mich aufsehen, wieder gehen,
mich dem Leben neu zuwenden.

,Wer den Korper beriihrt, beriihrt auch die Seele“. Jesus Christus war
ganz Mensch und er wusste was Menschen brauchen. Wir brauchen
Nahe, Berihrung,... und wir brauchen eine gesunde Distanz, Freiheit,
Raum zu Entfaltung und Entwicklung. Unser christlicher Glaube und
unsere damit verbundenen Werte konnen uns Hilfe sein Grenzen zu
setzen und Grenzen zu wahren. Sie sind sogar Auftrag den Menschen in
liebevoller, achtsamer und respektvoller Weise zu begegnen und ihnen
von diesem wunderbaren Schopfergott zu erzahlen. Warum? Na ja, wir
sind Gottes Ebenbilder und wie steht es doch so pragnant in unsern
Leitlinien : ,,...Da jeder einzelne Mensch, ob grofB ob klein, ob reich

ob arm, ob behindert oder nicht behindert, das Ebenbild Gottes ist,
sind wir vor Gott auch alle gleichwertig. Kein Mensch soll uber einem
andern stehen. Kein Mensch uber einen andern herrschen...“?

Das zu wissen und zu
glauben ost unheimlich
viele Knoten, befreit. Als
Ebenbilder Gottes, als
Geliebte/r Gottes bin ich,
darf ich sein, darf ich mich
entwickeln und entfalten.
Manchmal erfahren Men-
schen, dass ihr Selbst-ver-
trauen, das vielleicht man-
chen Kratzer, Verletzung
oder Narbe tragt, durch die
Beriihrung mit Gott heilt



und langsam wachst. So entsteht ein neues Vertrauen in das Leben und
vielleicht auch in andere Menschen.

1. Was will ich vermitteln?

Wer den Korper be-
rihrt, beriihrt auch die
Seele. Beriihrungen sind
mehr als bloBer Kon-
takt. Sie losen etwas im
Menschen aus. Was in
uns geschieht hangt von
unseren Vorerfahrungen
ab. Und davon welche
Werte und Erfahrungen
wir mitbringen.

Nur wer seine/ihre
eigenen Grenzen kennt,
kann sie auch schiitzen. Es ist notwendig miteinander zu reden und
auszuhandeln, was man will und was man nicht will, was geht und was
nicht geht. Es gilt achtsam und sensibel miteinander umzugehen. Aber
auch selbstbewusst und sicher aufzutreten. Jede/r tragt zunachst Ver-
antwortung fur sich selber und dann fir den Nachsten/ die Nachste.
Meine Freiheit endet da wo deine Freiheit beginnt.

Grenzen sind von verschiedenen Dingen beeinflusst: Elternhaus, Le-

bensumstande, Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit, Selbstbild, person-

lichen Vorstellungen, Bedurfnissen, Emotionen, Einstellungen, Werten,
Erwartungen anderer...Bildung, Milieu, Kultur ...

Unser christlicher Glaube bietet uns ein sicheres und gutes Fundament
im Umgang miteinander. Jesus Christus war und ist ein Vorbild im Um-
gang mit den Menschen, die mit ihm lebten. Fir die, die ihn um Hilfe
baten und die er heilte, fur die die ihn ablehnten, fiir alle die mit ihm
unterwegs waren und es auch heute noch sind.

2. Was will ich bewirken?
. Bewusstsein fur die eigenen Grenzen
. Vertrauen ist der Grundstoff unseres Lebens

. Gefihl fur Nahe und Distanz

Thema
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. Verstandnis und
Achtsamkeit
im Umgang mit
anderen,
Sensibilitat

. Ermutigung
die eigenen
Grenzen klar zu
kommunizieren

. Verstandnis
fureinander

. Das Verstandnis,
dass Selbstver-
trauen und Selbstsicherheit uns im Umgang miteinander helfen

3. Was ist das besondere des Abends?

www.hdgdl.jat bezieht sich nicht auf Liebesbeziehungen, Verliebthei-
ten zwischen Mannern und Frauen, sondern darauf wie wir miteinan-

der umgehen. Es geht darum, wie wir Freundschaften gestalten. Wie

wir mit uns selbst umgehen und mit anderen.

Der Abend birgt so in sich viele Moglichkeiten. Neben dem Thema Nahe
und Distanz, bzw. dem Thema Grenzen / Grenzverletzung / Heilung,
birgt er auch das Thema Vertrauen. Vertrauen ist der Grundstoff jed-
weder Beziehung und der Kettfaden unseres Lebens. Ich stelle mir vor,
dass es auch ein sehr personlicher Abend werden kann, wenn wir tiber
unsere Grenzen reden und dariiber wie wir uns gute Freundschaften
und Beziehungen vorstellen. Aber es darf kein ,,Problemabend“ wer-
den. Sondern ich wiinschte, wir wirden es schaffen, moglichst viele
gelungene Beispiele und ermutigende Geschichten zu finden und zu
erzahlen. Denn wir sind Gottes Ebenbilder und sind durch seine Liebe
frei zu leben und uns zu entfalten. Keine/r hat das Recht uber eine/n
andere/n zu herrschen oder zu bestimmen. Und es ware schon wenn
wir das Gefuhl entwickeln konnten, dass wir zusammen stehen, uns
helfen und einander auch beschitzen, so gut wir es eben konnen.




Verweise

1

Martin HurraBl, Westfalen 2005 ,,Wer den Korper beriihrt, bertihrt
die Seele“ http://www.psychiatrie-herten.de/upload/Vortrag-Wer-
denKoerperberuehrt_ohneBilder.pdf.

Martin HurraB s.o.

Rolf Verres, Professor Dr. med, Diplom-Psychologe, ist Facharzt fur
psychotherapeutische Medizin, Ordinarius und Arztlicher Direktor
des Institutes fur Medizinische Psychologie im Zentrum fiir Psycho-
soziale Medizin am Universitatsklinikum Heidelberg.

Leitlinien fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in der evan-
gelisch -methodistischen Kirche Kapitel 1.1 Seite 8.

Ebd.
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Weiterfiihrende Gedanken

/hdgdl
Was ist mir besonders wichtig?

Es geht NICHT nur um die Beziehungen zu guten Freunden, sondern
auch um fremde Personen, Menschen, die man gerade erst kennen
lernt und darum, wie man diesen Menschen gegenuber tritt.

Erkenne ich die Grenze zwischen mir und meinem Gegenuiber?
In wie weit vertraue ich meinem Gegeniiber?

Wie nahe, sowohl raumlich als auch emotional gesehen, darf ich mei-
nem Gegenliber treten?

Was fallt mir auf?

Gerade auf sozialen Netzwerken, wie z.B. Facebook, hat man sehr vie-
le ,,Freunde®, die man eigentlich gar nicht wirklich kennt. Wie gehen
wir damit um?

/hdgdl

Ich sehe die Gefahr, dass sich an einem solchen Abend viele Beitrage
auf die JAT-Gruppe selbst richten - dass es also viele ,,Insider gibt.

Die Workshopleiter und die Verkuindiger mussen sich gut uberlegen,
wie sie das Thema so riiber bringen, dass auch Fremde merken, dass es
ein wichtiges Thema fur sie ist. Die Erfahrung unserer Gesellschaft ist
ja - im Gegensatz zu vielen JATs - eher, dass Menschen niemanden ha-
ben, dass es viel Distanz gibt. Manche schreiben in einer SMS ,,hdgdl“,
aber im Endeffekt ist dann oft niemand wirklich da, der einen in den
Arm nimmt, wenn man es
brauchte.

/hdgdl

Frage: Wie kriege ich raus,
wie nah ich jemandem
kommen darf ohne ihn/
sie zu Uberfordern und als
Gegenreaktion den Ruick-
zug des Menschen, dem

hitp: / /www.jat-online.de
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ich gern nah sein
mochte, befirch-
ten zu missen,
wenn ich mich
ihm/ihr zu weit
genahert habe?

Infragestellung:
Gibt es tatsachlich
einen direkten
Zusammenhang
von Urvertrauen
und Sicherheit bzw.
gestortem Urvertrauen und Unsicherheit? Gibt es Uiberhaupt einen
Menschen, der ein vollig ungestortes Urvertrauen hat (Kannn es je so
einen geben - als Mensch)? .... Ich denke nicht....Das unterstreicht
fur mich, dass jeder Mensch Unsicherheit auf dem Gebiet von Nahe &
Distanz hat.

/hdgdl

JAT bietet definitiv Raum fir ,,Beruihrungen der Seele“. Oft wird die
Sehnsucht nach Nahe ausgelebt, man lernt sich schnell kennen und
viele neue Freundschaften werden geschlossen. Bei JAT herrscht eine
besondere Atmosphare, in der es manchen leicht fallt, sich zu 6ffnen
und sich gegenseitig zu vertrauen. Dabei finde ich es wichtig, dass es
diese besondere Atmosphare auch zulasst, dass Grenzen klar definiert
werden konnen und dann auch respektiert werden. Gerade Jugendli-
che, die wenig Selbstvertrauen haben, unsicher sind, brauchen mehr
Distanz. Ihnen fallt es aber oft schwer dies auszudriicken. JAT ist also
eine Chance, dass wir einander so akzeptieren wie wir sind. Das ist fur
mich auch ein Aspekt des Themas hdgdl.

/hdgdl

Nahe und Distanz... im Alltag ist das gar nicht so einfach! Besonders als
extrovertierter Mensch merkt man vielleicht gar nicht, wann es dem
Gegeniiber zu viel wird. Ich gehe gerne auf Leute zu - doch habe ich
hierbei schon mal jemanden Uberrannt?

Wie gehen wir mit anderen um - aber wie gehen wir mit uns selbst
um? Wenn man seine Grenzen nicht kennt, ist es umso schwieriger die
Grenzen der Anderen wahrzunehmen.

Thema
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Sollte man guten Freunden
anders gegenibertreten, als
Menschen, die ich gerade erst
kennen gelernt habe? Denn zur
Nahe gehort Vertrauen. Zur
Freundschaft gehort Vertrauen
und gegenseitiges Verstandnis.
Und kann man das einem noch
fast fremden Menschen entge-
genbringen?

Sicherlich gibt es ,,Freund-
schaft auf den ersten Blick*.
Jedoch muss man das von
»langjahrigen* Freunden unter-
scheiden.

/hdgdl

Ganz spontan habe ich gedacht: www.was-ware - wenn das Baby
kommt und dachte dabei an eine Liebesromanze, die in irgendeiner
Art und Weise scheitert.

Stattdessen soll es ja um Beziehungen aller Art gehen, ob mit dem
Nachbarn, der Oma, oder dem Klassenlehrer. Man konnte auch formu-
lieren: Wie verlaufen Beziehungen? Was machen Beziehungen aus?

Wichtig finde ich, dass das Thema in seiner ganzen Breite dargestellt

wird und nicht nur einseitig Liebesromanzen gezeigt werden. Es sollte
klar werden, dass jeder ein anderer Typ ist und somit unterschiedlich
in Bezug auf Vertrauen, Nahe-Distanz reagiert und fihlt.

Am Abend sollte klar werden, wie man eine positive Beziehung fiihrt
und auf was es ankommt.

/hdgdl

Wichtig fir mich bei diesen Thema ist, dass junge Menschen fiir sich
entdecken wo ihre Grenzen in einer ,,normalen Beziehung“ sind. Jeder
Mensch braucht Nahe, aber auch Distanz. Bei jeden Menschen ist dies
unterschiedlich, deshalb sollte jeder fiir sich personlich diese Grenzen
entdecken. Besonders wichtig ware es auch, wenn auf die Menschen
eingegangen wird, die von Grund auf kein gesundes Selbstvertrauen
haben und deshalb sich schwer tun ihre Grenzen zu entdecken.



/hdgdl

Das Gefiihl, dass mir jemand zu sehr auf den Pelz rlickt, gibt mir das
Gefihl, als ob ,,die Seele brennt“. Dazu gibt es ein Lied von ,,Subway
to Sally“. Dort wird ziemlich bildlich solch ein Gefiihl wieder gegeben.

Eigentlich kann doch niemand fur sich sagen, dass er das Verhaltnis
von Nahe und Distanz wirklich voll und ganz im Griff hat. Es gehoren
auch Erfahrungen von zu viel oder zu wenig Nahe dazu, um seine eige-
nen Grenzen im Verhaltnis zu einem anderen Menschen zu erfahren.

An diesem Tag konnen erlebnispadagogische Spiele und Versuche hel-
fen, das Thema von der Theorie in die Praxis zu bringen.

Wer schlechte Erfahrungen mit zu viel Nahe gemacht hat, der kann
leicht einen groBen Puffer aufbauen, um jemanden nicht zu nah an
sich heran zu lassen, obwohl er sich eigentlich mehr Nahe wiinscht.

»Einrichtungen* wie Facebook vermitteln oft den Eindruck, dass mir
viele Menschen nah sind. Aber in schwierigen Situationen merken viele
Jugendliche, dass da niemand da ist, der einem tatsachlich nah ist und
halt, wenn man Halt braucht.

/hdgdl

=} Gefahr, dass es AuBenseiter gibt
Akzeptanz

Kernpunkt: zwischenmenschl. Umgang

Thema nicht zu sehr auf JAT beziehen, sonder eher auf Alltag

0O 0 00

Wie konnten
wildfremde Leute
reagieren, wenn
man sie umarmt
(Selbstversuch)?

° Nachstenliebe

=) sein eigener Um-
gang mit anderen
uberdenken

= die Moral von der
Geschicht: Sind
es Freunde oder
nicht?

Thema
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www.setzen.sechs

Verona Lasch, Zwickau

Nein, ich hab diesen Satz so nie
gehort. Nicht so krass jedenfalls.
Aber ich kenne ihn trotzdem: Als von
100 Abiturientlnnen eine zur Nach-
prufung musste, weil der Wert der
Priifungsarbeit zu weit von dem der
Vornote entfernt lag und mein Name
nicht bei den 99 war, die bestanden
hatten, da fiihlte sich das so an, als
wiirde mir jemand sagen: ,,Setzen.
Sechs. Bei dir hat es nicht gereicht.“
Ich hatte zwar schon geahnt, dass

es nicht die absolute Glanzleistung
gewesen war, aber gehofft hatte ich
doch, dass es geniigen konnte... Und nun? Da stand ich nun und ware
am liebsten im Boden versunken. Der Druck war fast nicht auszuhal-
ten. Und drauBen vor der Tiir standen nahezu alle Abiturienten und
warteten auf mein Erscheinen, zu Hause die Eltern und mir gegeniiber
der Lehrer, der den Anschein machte, als sei er personlich enttauscht
von mir ... Total versagt. Dabei waren die beiden Abijahre schon so
voll gewesen und ich hatte die Hoffnung, dass mit der Bekanntgabe
der Ergebnisse nun der Druck endlich weg sein wiirde - und nun das.
Immer noch keine Ende in Sicht. Wiirde denn der Druck immer so wei-
tergehen?

Worum geht‘s?

Es geht in diesem Artikel nicht in erster Linie um die Stressmomente
einer Prufung, einer Bewerbung oder anderer Augenblicke, in denen
du zeigen musst, was du kannst. Es geht vielmehr um die Zeiten davor
und danach - um die Frage, nach den Erwartungen, die du an dich
selbst stellst und nach dem, was andere von dir erwarten.

Solange du Erfolg hast, scheint das ja alles kein Problem zu sein. Aber
darum geht es hier nicht. In diesem Artikel geht es genau um deine
schwachen Seiten, um das, was du nicht so kannst, wie du es gern
konnen mochtest, oder was du (noch) nicht erreicht hast, oder wo du
versagt hast - und es geht auch um das, was andere von dir erhoffen:



deine Eltern, deine Lehrer, deine Freunde,
denn sie haben ja genauso ihre Vorstellun-
gen von dem, was du schaffen und bewal-
tigen konntest.

Nun ist diese Erwartungshaltung ja im
Grunde nicht grundsatzlich nur schlecht,
denn sie bedeutet, dass ich mich selbst -
oder eben, dass andere mich grundsatzlich
dazu in der Lage sehe(n), dass ich etwas leisten kann. Es gibt Ziele fur
mich, ich habe mich nicht abgeschrieben. Die Frage ist nur: Wo liegen
die Grenzen. Was mache ich dann, wenn ich splire, dass ich zerrissen
bin zwischen all den Ansprichen? Wenn ich das Gefuhl habe, ich kann
nicht mehr Schritt halten mit meinen Aufgaben, mit dem, was von mir
erwartet wird; wenn mir alles Uber den Kopf wachst? Darum geht es:
um Uberforderung, um Stresssituationen, die sich nicht nur auf das
Lernen vor einer Prufung beziehen, sondern die mein ganzes Lebensge-
fuhl bestimmen.

Kontext der Thematik

Es gibt unzahlige Artikel, die sich genau mit der Thematik der Uber-
forderung von Jugendlichen, insbesondere in ihrer Rolle als Schuler
beschaftigen. Es wird daruber spekuliert, ob sich der Druck auf Schuler
in den letzten Jahren verstarkt hat oder nicht oder ob das Schulsystem
noch tauglich ist. Fur die Beschaftigung mit dem Versagen und dem
Nicht-Genligen, ist das jedoch gar nicht relevant, ob sich die Anforde-
rungen im Vergleich zu vergangenen Zeiten verscharft haben. Dem Ge-
fuhl zu versagen, dem Druck nicht gewachsen zu sein, muss sich jeder
stellen, jeder in dem Leistungsgefiige, in dem er sich bewegt - ganz
egal ob im Gymnasium oder Mittelschule, in Uni oder Berufsschule.
Nach statistischen Erhebungen gaben 38% der weiblichen und 29% der
mannlichen Befragten an, dass sie in der Schule oder im Beruf standi-
gem Druck ausgesetzt sind.

Ursachen fiir den Druck

Was aber dennoch eine Rolle spielt, ist die Frage, woher der Druck in
unseren Lebenszusammenhangen kommt, denn die Ursachen andern
sich tatsachlich, je nach Gesellschaft und Umfeld der Jugendlichen.
Im Folgenden mochte ich einige Punkte benennen, die Komponenten
dafiir sein konnen, dass Jugendliche sich durch die Erwartungen, die
an sie gestellt werden, Uberfordert fiihlen:
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Es beginnt bei ganz kleinen Kindern: Die Eltern vergleichen ihr eigenes
Kind mit andern Kindern in ungefahr dem gleichen Alter. Ganz unwei-
gerlich mussen sie feststellen, dass ihr eigenes Kind irgendetwas noch
nicht kann, was das andere Kind schon langst selbst zustande bringt.
Dieses Grundmuster bleibt: Der Vergleich der Eltern ihrer eigenen mit
andern Kindern und der daraus entstehende Ehrgeiz, das eigene Kind
herauszufordern, genauso gut zu werden - oder vielleicht sogar noch
viel besser.

Menschen vergleichen sich standig mit anderen. Die Frage allerdings
ist, mit welcher Blickrichtung das geschieht. Es gibt immer andere
Menschen, die besser oder schlechter sind. Ein standiger Vergleich mit
denen, die besser sind, wird immer Frust und Versagensangst hervorru-
fen.

In Schule oder Ausbildung wir standig mit Bewertungen gearbeitet. In
komprimierter Form einer Zensur (also nur eine Zahl) wird die Positi-
on und die Wertigkeit einer Person im Leistungsgefiige beschrieben.
Bewertet wird Fachwissen oder Denkvermogen. In diesem Raster fallen
personliche oder soziale Kompetenzen (Softskills) nicht ins Gewicht.
Menschen, die eher in diesen Bereichen ihre Starken haben, miissen
standig in Bereichen mit Bewertungen zurechtkommen, die nicht zu
ihren Starken zahlen.

Jugendliche brauchen die Anerkennung der Eltern und diese geschieht
am einfachsten durch Lob fiir etwas, was geschafft wurde: fir eine
gute Zensur, eine bestandene Prifung, fir einen Sieg im Wettkampf.
Je nachdem wie intensiv ein Jugendlicher auf solche Art der Anerken-
nung reagiert, um so starker kann auch der Druck werden, die Erwar-
tungen der Eltern oder auch Lehrer oder Trainer nicht enttauschen zu
wollen.

Alles, was wir machen, machen wir im
Turbogang. Geachtet wird der, der es
schafft ein Schuljahr zu Uberspringen,
den Abschluss mit Bestnote zu absol-
vieren und moglichst noch ein Jahr
dazwischen im Ausland zu verbringen.
Daneben bleibt nicht viel Zeit. Alles
muss schnell gehen.

Eine gute Schule ist die, die mog-
lichst viele Angebote bereitstellt:
Sport, Schach, Kreative Workshops,
Musikschule, Tanzen, Kommunikati-




onstraining usw. Jugendliche missen
beschaftigt werden. Sie missen in
moglichst vielen Bereichen gefordert
werden. Die Jugendlichen kommen
kaum zum Durchatmen oder zum
Zeit-fur-sich-selbst-haben. Ein Ter-
min jagt den nachsten.

In den Peergroups, in denen sich
Jugendliche bewegen, entstehen
eigene Regeln, welche Werte geach-
tet werden, was gefragt ist - wer
dazu gehoren will, muss mit diesen
Regeln spielen. Dabei ist der Grad
sehr schmal und die Gefahr out zu
sein, permanent gegenwartig und
der Druck hoch mitzuhalten.

Jugendliche missen zwischen all

den Erwartungen, die andere an sie

haben, ihre eigene Personlichkeit entwickeln. Sie erarbeiten sich ihre
eigenen Vorstellungen von dem, was sie erreichen wollen und was er-

strebenswert erscheint. Sie suchen ihre Position. Die beiden leitenden
Gedanken sind dabei meist moglichst originell zu sein, um sich selbst

als Person beschreiben zu konnen und unverwechselbar fur andere zu

sein, um geachtet und anerkannt zu werden. Damit wachst die standi-
ge Erwartungshaltung eben genauso zu sein: originell und unverwech-
selbar.

Bei den beschriebenen Aspekten handelt es sich grundsatzlich um
normale Lebenszusammenhange und Geflige, in denen Jugendliche

agieren. Wichtig ist das Geflige der Erwartungen dabei wahrzunehmen.

Zum einen haben Jugendliche fir sich selbst Ziele, die sie erreichen
wollen, Gruppen, zu denen sie dazugehoren wollen und Menschen,
von denen sie geachtet werden wollen. Daraus entsteht ein Druck
von innen heraus, ein Druck, den ein Jugendlicher aus seinen eigenen
Erwartungen heraus entwickelt. Dazu aber kommen verschiedene Er-
wartungen, die an Jugendliche von auBen herangetragen werden. Die
Eltern, die ihr Kind von klein auf gefordert und gepragt haben, haben
ihre Vorstellung von dem, was der Jugendliche nun leisten und anpa-
cken sollte. In den Untersuchungen zum Thema des Leistungsdrucks
bei Jugendlichen wird immer wieder die pragende Rolle der Eltern
betont: von ihnen geht der meiste Erwartungsdruck aus.
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Aber auch die Lehrer wissen laut Lehrplan genau, was ein Jugendli-
cher in welcher Klasse leisten und liberblicken konnen muss. Auch sie
erwarten, dass dementsprechend Leistung erbracht wird. Das aber ist
nicht alles. Freunde erwarten Zeit, Coolness, Ideen ... Kirche erwartet
Engagement, Einsatz, ...

Dieses Erwartungs- und Leistungsgefiige baut sich iber einen langeren
Zeitraum auf und viele Jugendliche kennen mehr oder weniger intensiv
das Gefiihl dem Ganzen nicht mehr gewachsen zu sein, Anforderungen
nur noch hinterher zu jagen, sowie die Bedrohung, dass jede unvorher-
gesehene Sache das miithsam errichtete selbstorganisierte System zum
Einsturz bringen kann..

Entscheidend fiir unser Nachdenken sind Situationen, in denen ein-
zelne Aspekte in ihrem Gewicht bestimmend werden fir das gesamte
Lebensgefiihl: wenn das Gefiige sich so verandert, dass das Scheitern
und das Geflihl des Versagens permanent die Wahrnehmung bestim-
men, dann wird alles von diesem Gefiihl Uberdeckt und das eigene
Nicht-Genuigen zur dominanten Sichtweise auf sich selbst.

Reaktionen auf den Druck

Selbstwahrnehmung

Die oben beschriebenen Situa-
tionen, die sich sicher noch je
nach eigenem Erleben erganzen
lassen, nehmen Menschen sehr
unterschiedlich belastend war.

Fur diese Wahrnehmung der Ge-
samtsituation ist entscheidend,
wie sich der Jugendliche selbst sieht. Hat er von sich grundsatzlich ein
positives Selbstbild, dann fallt es ihm leichter mit dem eigenen Versa-
gen klar zu kommen. Wenn der Blick auf sich selbst allerdings grund-
satzlich unzufrieden ist, dann unterstiitzt ein Scheitern dieses Bild und
die kritische Selbsteinschatzung wird verstarkt.

Angst

Es wird vielleicht deutlich, dass nicht die Situationen des Versagens an
sich das Schwierige an der Thematik ist, sondern dass es viel mehr die
Angst vor den Konsequenzen ist, die ein Versagen mit sich bringt. Fur
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mich lassen sich anhand der menschlichen Grundbediirfnisse drei Punk-

te beschreiben, die die Angst zum Ausdruck bringen und die mit dem

Versagen gekoppelt sind: g

=) Angst, nicht dazu zu gehoren =
—

Es entsteht Angst, wenn ich nicht mithalten kann. Dann wer-
de ich abgeschrieben und es wird fiir die anderen nicht mehr
erstrebenswert sein, mit mir zusammen sein zu wollen. Andere

konnten enttauscht sein von mir und sich zuriickziehen und ich
werde nur noch am Rande der Gruppe stehen.

= Angst, nicht anerkannt und geliebt zu werden
Wer erfolgreich ist, der erhalt von anderen dafir Lob und An-
erkennung. Die Angst entsteht, dass ich von den andern nicht
geachtet oder gemocht werde, wenn ich nicht erfolgreich bin,

wenn ich versage.

=) Angst aus Unsicherheit
Die Planungen des Lebens sind darauf ausgelegt, erfolgreich
zu sein und Aufgaben zu bestehen. Das bedeutet aber auch,
dass ich nicht weiB, was passiert, wenn ich nicht bestehe bzw.
Nicht-bestehen nur noch den Weg fiir schlechte Moglichkeiten
offen lasst. Die Unsicherheit die daraus entsteht, macht Angst,

denn als Mensch brauche ich Sicherheit, um entspannt sein zu
konnen.

Schuld

Bei der Frage nach der Ursache
fir eine Situation, spielt auch

die Frage nach der Schuld eine
Rolle. Eine Reaktion ist es, die
Schuld bei allen anderen zu su-
chen und die eigene Position als
die eines Opfers oder Spielballs
zu sehen, in der es unmoglich
erscheint, selbst etwas zu tun und die Situation zu verandern.

Viele Jugendliche flihlen sich diesen Drucksituationen hilflos ausgelie-
fert. Sie sehen sich ohnmachtig in einem System, in dem sie versuchen
irgendwie mitzuhalten. In diesem Fall sind es die Erwartungen der
Anderen, denen sie sich gegeniibersehen und denen sie nicht geniigen
konnen.
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Es gibt aber auch genau die umgekehrte Reaktion, namlich sich selbst
allein verantwortlich fir das Versagen zu machen. Eigene Ursachen fir
das Versagen konnen ein missgliicktes Zeitmanagement sein (z.B. wenn
die Vorbereitung fiir eine Prifung erst viel zu spat beginnt) oder eine
falsche Selbsteinschatzung (z.B. wie lange ich fir eine Aufgabe brau-
che oder welche Fahigkeiten ich habe).

Korperliche Reaktionen

Stress wirkt sich immer auch korperlich
aus und es gibt verschiedene korperliche
Reaktionen auf Drucksituationen. Gerade
bei leistungsmahig schlechten Schiilern ist
laut Statistik die Neigung zu Alkohol und
zum Rauchen deutlich groRer als bei ihren
Mitschiilern - auch schon bei jlingeren
Jugendlichen.

Andere Menschen essen bei Stress oder in
belastenden Situationen deutlich mehr als
normal. Meist hangt das damit zusammen,
dass sie schon als Kind gelernt haben, sich
mit Essen zu trosten (,,sei nicht traurig, hier ist etwas Schokolade®).

Theologische Uberlegungen zur Thematik

Nach diesen Uberlegungen zur Situation von Jugendlichen méchte ich
nun diese Erfahrungen in den Zusammenhang der christlichen Bot-
schaft von Gott und der theologischen Sichtweise auf den Menschen
stellen.

Ein junger Mann kommt zu Jesus und fragt ihn: ,,Was muss ich tun,

um ins Reich Gottes zu kommen?“ Fur mich steht hinter dieser Frage
genau das, worum es sich auch in diesem Artikel dreht: ,,Was muss ich
tun, um zu genigen?“ Der junge Mann, so wird gesagt, hat viel beses-
sen. Sein eigenes Ziel war damit aber nicht erreicht, er wollte etwas
anderes. Er wollte mehr erreichen. Er war innerlich unter Druck, dass
er in seinem Leben vielleicht nicht auf dem richtigen Weg sein konnte
- er hatte Angst am Ende nicht zu geniigen. Aber er wollte erfolgreich
sein. Er wollte vor sich selbst gut dastehen und sicher sein, ans Ziel zu
kommen. Die Antwort von Jesus ist alles andere als ermutigend. Viel-
leicht war es flir den jungen Mann, als sagt Jesus ,setzen.sechs - das,
was du zu bieten hast, geniigt nicht.“ Jedenfalls geht er traurig weg.
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Das sieht nicht nach einer tollen Motivation aus, sondern nach noch

mehr Druck und noch mehr Kampfen.

Uberhaupt gibt es viele Geschichten, die g

vom Versagen der Menschen und von Situati- o
—

onen erzahlen, in denen Menschen die an sie
gestellten Erwartungen nicht erfiillen konn-
ten: Jeremia fihlt sich mit der Aufgabe als

Prophet tatig sein zu sollen, komplett Uber-
fordert, genauso Mose bei der Idee Gottes,
er solle zum Pharao gehen, Elia will lieber
sterben, als weiter gegen den Glauben der
Menschen an fremde Gotter kampfen zu mus-
sen ... Die Aufzahlung lasst sich noch weiter
fortschreiben.

Die Bibel kennt das Scheitern und das Nicht-

Geniigen. Sie spricht auch davon, dass Menschen die Erwartungen Got-
tes als bedriickend erlebt haben und an ihnen gescheitert sind. Gott
aber lasst die Menschen in diesen Situationen nicht links liegen und
wendet sich jemandem anderes, jemandem erfolgreicheres zu, son-
dern macht seinem jeweiligen Gesprachspartner Mut, die Aufgabe zu

meistern: Jeremia, der sich zu jung fiir den Auftrag fiihlt, erlebt, dass
Gott sich komplett hinter ihn stellt und seine ganze Unterstiitzung
zusagt, Mose, der meint, er konne nicht gut genug sprechen, bekommt
einen Helfer an die Seite gestellt, Elia, der am Ende seiner Krafte ist
und das Leben vollkommen satt hat, erhalt von Gott Essen gesandt und
Starkung fur seinen Auftrag.

Fur mich bedeutet das, dass das Scheitern zu mir als Mensch dazuge-

hort, weil ich glaube, dass Gott mich so wie ich bin gewollt hat. Ich
vertraue darauf, dass Gott auch meine Fehler schon kannte, als ich
noch nicht geboren war und dass er mich tatsachlich als den begrenz-
ten Mensch, der ich bin, schon immer geliebt hat. Das macht sich fir
mich auch daran fest, dass ich als Mensch nicht in der Lage bin, mit
Gott ganz direkt zu sprechen - die Moglichkeiten der Kommunikation
mit Gott, die ich habe, sind ungeniigend. Oft erlebe ich, dass es mir

nicht gelingt, Gottes Reden zu horen. Ich spiire, dass ich mir nicht si-
cher bin, was Gott mir sagen will. Aber Gott war sich nicht zu schade,
in genau diesen begrenzten Moglichkeiten menschlicher Sprache von
sich reden zu lassen. Er lasst es zu, dass ich mit meinen mangelhaf-
ten Worten begrenzt von Gott spreche - und auch daran scheitere,
Gott in Worte zu fassen. Deshalb vertraue ich darauf, dass Gott auch
sonst meine Fehler und mein Versagen nicht dazu bringen, sich von
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mir abzuwenden. Er weiB, dass
ich ungenuiigend bin. Aber statt zu
sagen ,setzen.sechs - du bist mir
zu ungeniigend* bleibt er bei mir
- auch und vielleicht gerade dann,
wenn ich versage.

Ich kann dir nicht sagen, warum
das so ist. Warum wir als Men-
schen dieses Scheitern, diesen
Druck erleben mussen. Ich wei
nicht, warum wir an uns selbst und
an andere unsere Erwartungen stellen, die uns Druck machen und an
denen wir uns gegenseitig enttauschen. Alle Antwortversuche enden
fur mich immer in der Frage nach dem, was sich Gott bei dieser Welt
gedacht hat, enden bei Erklarungsversuchen, die ungentigend sind.

Was hilft weiter

Es ist schwer, pauschale Ratschla-
ge zu geben. Wenn Menschen un-
ter Druck stehen, innerlich unter
Spannung und unruhig sind, dann
hilft es nicht, noch mehr Aktionis-
mus zu verbreiten. Da hilft ihnen
keine Art Selbstmanagement-
Schule, die ihnen zeigt, wie sie
noch mehr schaffen konnen oder
noch effektiver arbeiten. Damit wiirde der Druck nur noch hoher, denn
es ginge nur darum die Erwartungen aller zu erfiillen - die eigenen und
die fremden. Das ware so, als wenn Jesus dem jungen Mann gesagt
hatte, mit welchen Schritten er sich zu seinem auferem Reichtum
noch innere Zufriedenheit erarbeiten konnte. Es geht nicht, dass einer
immer mehr hat und immer mehr leistet und dabei auch noch Ruhe
findet fiir seine Seele.

Erst einmal ist es gut, sich jemandem anzuvertrauen. Jemandem

zu erzahlen, wie es mir geht - vielleicht auch, um kurzfristig Hilfe

zu erhalten, um Aufgaben abgeben oder l6sen zu konnen. Das ware
dann vergleichbar mit einer Katastrophenhilfe. Das braucht Mut, weil
ich jemandem sagen muss: ,,Ich komme nicht weiter. Ich schaffe es
nicht“. Dieser Schritt ist nicht leicht, weil es mir schwer fallt, meine



Schwachen zu zeigen. Aber oft ist allein schon ein Gesprach mit einer
Person, der ich vertrauen kann, sehr erleichternd.

Manchmal ist es gut, in so einer Situation mit einem Freund oder einer
Freundin zu sprechen - und manchmal besser einen Ansprechpartner
zu wahlen, der etwas mehr weiB, wie ich meine Situation bewaltigen
kann (Pastor, Beratungslehrer, GroBeltern ...).

Es gibt einen Satz, der mir hilft, wenn ich Angst habe, jemandem von
meinem Druck zu erzahlen. Er lautet: ,,Das Wort, das dir hilft, kannst
du dir nicht selber sagen“. Schaue ich die biblischen Geschichten des
Versagens an, finde ich genau das bestatigt. Alle haben es erlebt, dass
jemand anderes kommen musste (die Bibel spricht dabei von Boten
Gottes), der ein helfendes Wort hatte oder die richtige Starkung.

Jugendliche brauchen Gruppen und Settings, in denen es nicht nur um
Leistung geht, die ohne wenn und aber zu erbringen ist, sondern sie
brauchen Raume, in denen sie sich ausprobieren und Fehler machen
dirfen - und keine Angst haben mussen vor den Konsequenzen ihres
Versagens.

Das klingt leicht, ist es aber nicht, denn flir diese Offenheit braucht es
ein grundsatzliches Vertrauen und die Erfahrung, dass mit Schwachen
geduldig und barmherzig umgegangen wird.

Fir die Wahrnehmung der eigenen Situation und der damit moglichen
Reflektion miissen Jugendliche die Fahigkeit erlernen, die richtigen
Fragen stellen zu konnen: Mit wem vergleichst du dich? Wer treibt dich
an? Wem willst du etwas beweisen? Was willst du selbst?

Der wichtigste Punkt in der Bearbeitung
solcher Druck- und Angstsituationen

ist fur mich, sich selbst annehmen zu
konnen. Also seine Schwachen nicht als
abzulegenden Makel anzusehen, son-
dern sie als Teil der eigenen Personlich-
keit zu akzeptieren. Das heift nicht,
dass ich mich Uber mein Versagen nicht
argere, aber es bedeutet, dass ich mich
nicht grundsatzlich deshalb verachte.

Das Annehmen meiner selbst geht aber auch dorthin, dass ich den
Stress selbst annehme, dass ich die Situation akzeptiere, in der ich
mich gerade befinde und mich nicht standig an ihr aufreibe. Vielleicht
gelingt einem dann sogar ein humorvoller Umgang mit den Dingen, die
einen stressen.

-
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Dieser Weg hat
fur mich etwas
mit Erlosung zu
tun. Ein erloster
Mensch ist fur
mich jemand, der
seine Schwachen
kennt und mit
sich selbst barm-
herzig umgeht
und das auch
anderen zuge-
steht: Jemand,
der erlost ist von
dem Druck, es
sich selbst und al-
len anderen recht machen zu wollen; der sich selbst mit den liebenden
Augen Gottes sehen kann, weil Gott ihn auch trotz seines Versagens
achtet und liebt.

Als Ausblick mochte ich noch auf die korperliche Komponente bei

der Stressbewaltigung hinweisen. Korperlicher Ausgleich, Sport und
Entspannungsmomente tragen ganz wesentlich zum besseren Umgang
mit Stresszeiten bei. Wer Sport treibt, kann in den Zeiten, in denen
er sich bewegt, nicht in seinen Gedanken hangenbleiben. Er gewinnt
Abstand zum Problem, das ihn dann nicht komplett gefangen nehmen
kann. Jugendliche konnen lernen gedanklich abzuschalten und sich
korperlich zu entspannen. Dafiir aber braucht man Zeit, um sich zu-
rickzuziehen und mit sich selbst zu sprechen. Jugendliche dirfen also
nicht nur lernen, ihre Zeit sinnvoll zu fillen, sondern auch bestimmte
Zeiten sinnvoll leer zu lassen (Computer spielen oder Fernsehschauen
gehort nicht dazu :-)) und bewusst zu entscheiden: ,,Ich darf mir Ruhe
gonnen®.

Noch ein paar Gedanken zum Schluss:
Alles hat seine Zeit: Ziele erreichen und an Aufgaben scheitern.

Es geht bei diesem Thema darum, sich das eigene soziale Geflige
bewusst zu machen und zu uberlegen, welchen Erwartungen ich mich
aussetzen will und von welchen ich mich distanzieren mochte. Dazu
gehort auch das Erlernen, andere zu enttauschen - jedoch nicht aus
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Unachtsamkeit heraus, sondern aus der Entscheidung fiir mein Leben
und meiner Verantwortung fur mich selbst heraus.

Stress gehort nun mal zum Leben dazu. Er fordert mich heraus und g
lasst mich spuren, dass ich etwas leisten kann. Dazu gehort auch das =
Scheitern. Wichtig ist, =
dass ich lerne, mich

selbst dabei anzuneh-

men - auch und gera-
de meine schwachen
Seiten. Mein Versa-

gen muss mich nicht
lahmen und hemmen
weiter zu gehen. Ich
kann lernen, Abstand

zu gewinnen und aktiv
meinen Druck bewal-
tigen.

Projekte

Es gibt ein paar Projekte, die ich bei der Suche nach der Thematik

gefunden habe:

=) Oliver Kahn hat im Juli 2011 aufgrund der Erfahrung seiner ei-
genen Niederlagen eine Stiftung gegriindet mit dem Namen ,,Du
packst es“. Sein Ziel ist es junge Menschen in ihrem Vorhaben zu
bestarken. Ein Schwerpunkt ist dabei der Umgang mit Niederla-
gen.

,» --. den Spirit zu vermitteln: niemals aufgeben, wenn es sich
denn lohnt fur etwas zu kampfen*.
http://www.focus.de/panorama/videos/oliver-kahn-die-bitters-
ten-niederlagen-des-titanen_vid_25809.html

=) Unter dem Stichwort ,,Scheitern ist bei uns erlaubt“ betreibt
Globetrotter ein Ausbildungsprogramm. ,,Motivation und Leis-
tung zahlen hier (...) mehr als gute Noten oder ein Schulab-

schluss. Zwei leidenschaftliche Weltenbummler haben das
Unternehmen gegriindet - sie waren offen gegenuber Lebens-
laufen, die nicht geradlinig verliefen. »Scheitern ist bei uns
erlaubt«, sagt die Personalchefin Katrin Benson. »Das lernt man,
wenn man versucht, Berge zu bezwingen und schwierige Projek-
te umzusetzen.«

www.zeit.de/2011/11/C-Talentsucher
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Gebet

Herr, gib mir Mut, zu mir selbst und zu meinem Versagen zu stehen.
Erlése mich von dem, der mir sagt, dass ich immer gentligen miisste.

Lass mich in den Momenten der Angst und des Erwartungsdrucks
spliren, dass die Aufgabe, vor der ich stehe einen Sinn hat und dass du
mir nahe bist. Gib mir den klaren Blick zu erkennen, wofiir ich meine
Kraft einsetzen will und wofiir nicht.

Hilf mir dann, wenn mein Blick eng geworden
ist, dass ich deiner Weitsicht vertrauen kann.
Lass mich deine Liebe spliren, wenn ich selbst
die Achtung vor mir selbst verloren habe.

Amen.
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/setzen.sechs

Es ist schon wichtig zu sehen,
dass unsere Gesellschaft einfach
der Liige glaubt, dass Menschen,
die immer hoher streben, rei-
cher werden und mehr haben,
gliicklichere Menschen sind.
Aber das ist nachweislich nicht
so. Trotzdem glauben alle dieser
Liige, und schon die Kinder
mussen dieses Spiel lernen und
mitspielen. Es ist also nicht nur
ein individuelles Problem, son-
dern auch ein gesellschaftliches
Problem. Wenn Jesus zu dem
reichen Jungling sagt, dass er
alles hergeben soll, dann kratzt
das genau an diesem Denken.
Nicht umsonst gibt es auch so
etwas wie die ,,Simplify-Bewe-
gung®. Vielleicht ist dieser Aspekt nicht der wichtigste an dem Tag,
aber er sollte nicht unerwahnt bleiben.

/setzen.sechs

Ich finde es besonders wichtig, dass die Jugendlichen auf JAT erfahren,
dass sie geliebt sind, egal welche Leistung sie bringen, egal, ob sie
genugen oder nicht. Denn in im Gefuhl des Geliebtseins verschwindet
die Angst davor Fehler zu machen. Fehler dirfen passieren, Schwache
darf sein. Eine ,,einfach mal machen“-Mentalitat treibt uns mehr an,
als die standige lahmende Angst davor, Fehler zu machen. Und wenns
dann doch mal schief gehen sollte, ist einer auf jeden Fall immer da!

/setzen.sechs

,Nur keine Schwache zeigen, sonst bist du verloren“, heift es in
Politik, Gesellschaft und Leistungssport. Bis hinein in Familien und
Schulen. Immer und Uiberall muss man der oder die Beste sein, um im




Leben voran zu kommen. Doch
gerade Jesus Christus sagt im
2.Korinther 12,9: ,,Meine Kraft ist
in den Schwachen machtig.“

Thema

Wenn man nichts riskiert und aus-
probiert, kann man nicht schei-

. tern. Und was ware das Leben,
ohne Neues auszuprobieren?

Niemand ist der perfekte Mensch.
Es gibt immer jemanden auf

der Welt, der besser, schoner,
kliiger oder schneller ist. Doch
als Mensch kann man nicht allen

' genugen - man ist unvollstandig
und das ist auch ok so!

Man muss niemandem etwas

beweisen, keinem nacheifern oder

sich mit niemandem vergleichen. Bei Gott brauchen wir keine Leis-
tung zu bringen - denn bei ihm sind wir geliebt, auch wenn wir wieder
einmal der Langsamste im 100 m-Lauf waren. Denn die Ersten werden
die Letzten sein!

/setzen.sechs

Jeder kennt das Gefiihl des Versagens, die Angst, den Druck. Das
Entscheidende finde ich, dass wir positiv damit umgehen und uns nicht
unterkriegen und entmutigen lassen. Scheitern gehort zum Menschsein
einfach dazu.

Den Jugendlichen sollte bewusst werden, dass man nie alle Erwar-
tungen erfiillen kann und trotzdem ein von Gott geliebter Mensch ist.
Auch der vermeintlich groBte Versager hat Begabungen und Starken!

Aufstehen und leben anstatt hinsetzen und Verzweifeln!

/setzen.sechs
Was ist mir besonders wichtig?

Druck ist positiv. Druck treibt an, er fordert mich heraus und lasst
mich Uiber mich hinaus wachsen, solange er nicht zu groB wird.




Man muss sich Freiraume schaffen, Raum fiir Fehler, sich Zeit fiir sich

selbst nehmen!

Was fehlt mir? g

Wie gehen wir mit unserer Zukunft um? Warum machen wir uns so o
—

grofBe Sorgen um die Zukunft? Was konnen wir andern? Wie konnen wir
Menschen helfen, die sich Uberfordert fiihlen?

Was fallt mir auf?
Kein Mensch ist perfekt, darum muss man auch niemandem etwas
beweisen und sich auch nicht mit anderen vergleichen!

/setzen.sechs

Bei diesem Thema ist mir wichtig geworden, dass wir uns in unserem

Leben klare und auch fir uns realistische Ziele setzen sollten. Es lohnt
sich fur diese Ziele zu kampfen und es wird auch von der Gesellschaft
verlangt, dass wir etwas in unserem Leben erreichen. Doch uns soll-
te auch klar sein, dass wir nicht alles schaffen, was von uns verlangt
wird. Ich finde, dass wir auch scheitern durfen. Es gib immer jemand
der besser ist. Du machst dich nicht gliicklich, wenn du dein ganzes
Leben versuchst dem Leistungsdruck stand zu halten.

/setzen.sechs
=) positiv Denken

nicht entmutigen lassen von Enttauschungen

2>
) jeder hat Begabungen und Talente
°

keine ,,ScheiB-Egal-Haltung“, sondern fir (realistische) Ziele
kampfen

O

Erwartungen an sich
selbst und an andere
Uiberdenken

= kleine Ziele setzen, klei-

ne Schritte gehen

=) Jugendliche sollen lernen
mit Gefiihl des Versagens
umzugehen

=) sich nicht mit anderen
vergleichen
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/setzen.sechs

Mit dem Thema zusammen hangt auch die Frage nach Langerweile
... Kinder haben immer volles Actionprogramm. Und wenn sie dann
mal zeit haben, dann wissen sie nicht, was sie mit der Zeit anfangen
sollen.

Der Satz ,,Bei uns ist Scheitern erlaubt®, sagt sich relativ leicht dahin
und hort sich gut an, aber ist das wirklich so. Tatsache ist aber auch,
das Leistung eben nicht Lebensgliick bedeutet. Manchmal setzt sich
ein Mensch auch Ziele, die er nicht erreichen kann, oder die nicht
»seine“ Ziele sind. Gerade die jiingeren JAT-Teilis sind in einer Lebens-
phase, wo eben fir sie selbst unklar ist, wer sie sind und was sie kon-
nen. Das muss gut bedacht und eventuell auch entsprechend vorsichtig
umgesetzt werden.
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Alex von Wascinski, Stuttgart

Thema

Was ware wenn...

meine Kirche rockt?

Was steckt hinter diesem Thema?
Aus meiner Sicht steckt dahinter
eine Erfahrung, die ganz viele Leute
machen, die einmal an einem JAT
teilgenommen haben:

JAT findet in einer Kirche - zumin-

dest einmal organisiert von einer

Gemeinde - an einem bestimmten
Ort statt. Man und frau lebt mehr als eine Woche intensiv zusammen,
ubernachtet an einem gemeinsamen Ort, isst miteinander, trifft sich

in kleinen Gruppen, in denen man und frau sich (je nach Wunsch und
Laune mehr oder weniger) intensiv unterhalten kann.

Die gemeinsame Zeit ist eine sehr verbindliche Zeit. Es werden ge-
meinsame Gottesdienste gefeiert. Es gibt verpflichtende und freiwil-
lige Angebote. Die Beteiligung aller am Programm ist durch die Work-
shops sehr hoch. Wahrend der Tage gibt es jede Menge Action, aber
auch Raum und Zeit um wieder Ruhe zu finden.

Die JAT-Woche hat einen klaren Rahmen durch das angebotene Pro-
gramm. JAT ist eine Woche zu Gast bei einer gastgebenden Gemeinde.

Und hinter dem JAT steht viel organisatorischer Aufwand, der aber

wahrend der Woche (im besten Fall) gar nicht bemerkt wird. Das alles
lasst die Mitarbeiterinnen und Teilnehmerlnnen Kirche und Gemeinde
ganz anders erleben, als es sonst Ublich ist. Aber auch diejenigen, die
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aus der Gemeinde, in
der JAT zu Gast ist, bei
JAT mitarbeiten, erle-
ben meist ihre eigene
Gemeinde ganz anders,
als sonst ublich. Es ist
eine Projektzeit, in der
miteinander gelebt und
gearbeitet wird.

Sicherlich gibt es auch
andere Erfahrungen,
weniger positive. Denn in
der Regel zeigt sich sehr schnell, ob Menschen sich wirklich auf so eine
besondere Zeit mit den darin liegenden Chancen einlassen. Und es
zeigt sich auch, dass Probleme, die im Team oder der Gemeinde schon
vorher - vielleicht unterschwellig - vorhanden sind, in der JAT-Woche
auf jeden Fall offen zutage treten.

Aber eines ist immer deutlich: In dieser Woche wird Kirche als etwas
sehr Lebendiges und Intensives erlebt. Und diejenigen, die an einer
solchen Woche teilnehmen, erleben in der Regel wahrend einer JAT-
Woche genau das, was sie im alltaglichen Leben einer Gemeinde oft
vermissen: Lebendigkeit, intensive Gemeinschaft, das Wirkens des
Geistes Gottes. Da muss man und frau doch zwangslaufig die Frage
stellen: Konnte Kirche nicht etwas mehr wie JAT sein?

Um Missverstandnissen vorzubeugen: Wohl niemand denkt, dass JAT
die Losung fur alle Probleme von Gemeinden ist. Ganz im Gegenteil:
Eine Aktion wie JAT ist ein Impuls, ein Projekt. Aber die Erfahrungen,
die durch ein solches Projekt moglich sind und nach denen sich Men-
schen allen Alters sehnen, die sollen doch in der Kirche moglich sein,
damit Kirche die Menschen begeistert und die Gemeinschaft unterein-
ander und mit Gott wirklich zu einem Erlebnis wird.

Kirche... Gemeinde... ?!?
Was verstehen wir unter Kirche? Was bedeutet denn Gemeinde?

In den einleitenden Worten zu diesem Artikel wurden die Begriffe
,Kirche“ und ,,Gemeinde“ noch ohne weitere Erklarung gebraucht.
Aber um der Bedeutung dieser beiden Begriffe naher zu kommen, ist
es wichtig, sie ein wenig naher unter die Lupe zu nehmen. Das kann
natirlich nur in einem ganz geringen Umfang geschehen. Aber um zu

b



verstehen, was den
gerockt werden soll
oder rockt (,,meine
Kirche rockt) ist ein
etwas genauerer Blick
unerlasslich.

Wer von Kirche

spricht, der und die
denkt in der Regel an
ein Gebaude, in das
man und frau hin-

ein und auch wieder
heraus gehen kann (,,Ich
gehe in die Kirche.“). Daneben steht die Bedeutung, dass die Kirche
eine Organisation ist, zu der man und frau gehoren kann (,,Ich gehore
zur EmK.“). Das bedeutet, man oder frau ist dort Mitglied. Das deut-
sche Wort ,,Kirche* ist vom griechischen Wort ,,kyriake“ abgeleitet.
Dabei bezeichnet dieses Wort im Neuen Testament weder eine Organi-
sation noch eine Gebaude, sondern etwas ,,das zum Herrn gehort“. (1
Kor 11:20: ,,Wenn ihr zusammenkommt, feiert ihr in Wirklichkeit gar
nicht das Mahl des Herrn.“ Offenbarung 1:10: ,,Am Tag des Herrn nahm
der Geist Gottes von mir Besitz. Ich horte hinter mir eine laute Stim-
me, die wie eine Posaune klang.“)

Das Wort ,,Kirche“ taucht in protestantischen Ubersetzungen des
neuen Testament quasi nicht auf, in katholischen jedoch schon. Dabei
geht es um die Ubersetzung des Wortes ,,Ekklesia“, das in katholischen
Ubersetzungen eben mit dem Wort , Kirche“, in protestantischen Uber-
setzungen mit dem Wort ,,Gemeinde* Ubersetzt wird.

- ,Paulus, berufen zum Apostel Christi Jesu durch den Willen Gottes,
und Sosthenes, unser Bruder, an die Gemeinde Gottes in Korinth, an
die Geheiligten in Christus Jesus, die berufenen Heiligen samt allen,
die den Namen unsres Herrn Jesus Christus anrufen an jedem Ort, bei
ihnen und bei uns: Gnade sei mit euch und Friede von Gott, unserm
Vater, und dem Herrn Jesus Christus!“ (1 Korinther 1:1-3)

Paulus verwendet das Wort ,,Ekklesia“ in seinen Briefen grundsatzlich
in einer doppelten Bedeutung. Zum einen als Bezeichnung fur die
Gemeinschaft der (getauften) Nachfolgerinnen Jesu Christi an einem
bestimmten Ort. Zum anderen als Begriff fur die Gemeinschaft der
(getauften) Nachfolgerinnen Christi insgesamt. Wer Teile einer ,,Ekkle-
sia“ an einem Ort ist, ist auch Teil des gesamten Leibes Christi. Dieses
Verstandnis spiegelt sich auch heute darin wieder, dass Christinnen
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und Christen als getaufte Nachfolger Christi nicht allein Mitglieder
einer bestimmten konfessionellen Kirche an einem bestimmten Ort
sind, sondern als solche Mitglieder der Kirche Jesu Christi insgesamt
sind. In der Agende der Evangelisch-methodistischen Kirche ist es so
formuliert: ,,Wir nehmen dich auf in die Gemeinschaft der christlichen
Kirche“, nicht spezifisch der Evangelisch-methodistischen Kirche,
obwohl dies naturlich mit eingeschlossen ist. In der Regel erkennen
die christlichen Kirchen untereinander die Taufe anderer Konfessionen
auch ohne Probleme
und sonstigen Bedin-
gungen an.

Die Begriffe Ge-
meinde und Kirche
werden vielfach
Deckungsgleich
benutzt. Der Schwer-
punkt liegt bei
Gemeinde aber auf
der Gemeinschaft
der Menschen, bei
Kirche jedoch starker
auf der Organisation
und eventuell dazu
gehorenden Gebau-
den. Sicherlich sind diese Begriffsverstandnisse durch die lange Zeit
der Kirchengeschichte gepragt - in unserem westlichen Kulturkreis also
rund 1500 Jahre romischer Kirchengeschichte, ab dem 16. Jahrhundert
dann romisch-katholischer und protestantischer Kirchengeschichte.
Wie sich schon in den Bibelubersetzungen zeigt, ist der institutionelle
(und auch hierarchische) Gedanke im Hinblick auf die romisch-katholi-
sche Kirche von ganz zentraler Bedeutung fir das Leben der einzelnen
Mitglieder der Kirche. Im protestantischen Bereich tritt die Hierarchie
und Institution zuriick, die Gemeinschaft der Nachfolgerinnen und
Nachfolger Jesu Christi, die alle in gleicher Weise Anteil am Reich Got-
tes haben, tritt in den Vordergrund.

Um es noch einmal etwas kirzer auf den Punkt zu bringen: Kirche
klingt eher nach Regeln und Institution, Gemeinde nach Zusammensit-
zen und etwas gemeinsam tun. Aber: Beides hort sich fiir (insbesonde-
re aber nicht nur) junge Menschen oftmals nach Staub und Festhalten
an Altem an, nicht aber nach Lebendigkeit, Freiheit und SpaB. Genau
hier tut sich das groBe Spannungsfeld zwischen dem Erlebnis von Ge-
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meinde und Kirche auf der einen Seite und JAT und anderen impulsge-
benden Projekten auf der anderen Seite auf.

Kirche und ich

Ich selbst bin praktisch mit und in meiner Heimatgemeinde der EmK
aufgewachsen. Ich wohnte direkt neben der Kirche und habe von der
Sonntagschule iiber die Jungschar, den Teeny- und den Jugendkreis
sowie dem kirchlichem Unterricht praktisch alle Stationen einer mogli-
chen kirchlichen Sozialisation durchlaufen. Solche Erfahrungen mit ei-
ner Gemeinde pragen. Tatsache ist aber auch, dass zu meinem Lebens-

lauf eine Zeit gehort, in der ich mit
Gemeinde nicht mehr sonderlich
viel anfangen konnte. Die For-
men erschienen mir irgendwann
angestaubt und eng. Und echte
Antworten auf meine Fragen
habe ich aus meiner damaligen
Sicht auch nicht (mehr) bekom-
men. Ich brauchte Abstand.

Die Tatsache, dass ich heute Pas-
tor dieser Kirche bin, zu der ich
gegen Ende meiner Schulzeit Ab-
stand suchte, ist etwas, was sehr
viel mit meinen Erfahrungen bei
JAT (bzw. JMM - Junge Menschen
Missionieren, Vorgangeraktion
von JAT) und der uberregionalen
Arbeit in der EmK (in meinem
Fall dem Jungscharrat) zu tun
hat. Anders ausgedriickt: Die Tatsache, dass es sich bei meiner kirch-
lichen Pragung nicht nur um die Erfahrungen mit einer Ortsgemeinde,
sondern zum Gliick auch mit Kirche als viel groBerer Organisation han-
delt, war zu einer bestimmten Zeit in meinem Leben absolut entschei-
dend. Und das hat sich auch bis heute nicht geandert.

Es hat einige Zeit gedauert, bis ich das Leben einer Gemeinde wieder
als etwas wirklich Wertvolles wahrgenommen habe. Und heute mer-
ke ich, dass im Bezug auf Gemeinden zwei Herzen in meiner Brust
schlagen. Zum einen suche und schatze ich die Gemeinschaft in einer
Gemeinde an einem Ort, mit Menschen, die gemeinsam ein Gemein-

Thema
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,Warum?“, fra-
ge ich mich dann
immer wieder.
Warum ist das so?

deleben gestalten (wollen). Aber auf der anderen Seite erlebe ich
schmerzhaft immer wieder ...

dass Gemeinden sich in inneren Machtkampfen zerfleischen.

dass Traditionen noch vor die Botschaft des Evangeliums gestellt
werden.

dass man Predigten hort, die jede Menge Theorie vermitteln
aber einfach niemanden begeistern.

dass gefragt wird, wie man und frau Jugendliche dazu bringt, in
den Gottesdienst zu kommen. Dass man dabei aber eigentlich
nur die Jugendlichen zu konformen Gemeindegliedern machen
will, damit alles bleibt, wie es ist.

dass Kinder der ganze Stolz der Gemeinde sind und deswegen
in netten Frage-und-Antwort-Spielchen (genannt Kinderteil) der
Gemeinde am Sonntagmorgen zur Erbauung vorgefiihrt werden.

dass so zentrale Elemente wie die Feier des Abendmahls und der
Taufe, vollig an den Rand des Gemeindelebens gedrangt werden.

dass nur wenige es verstehen, eine verniinftige Theologie mit
einem begeisterten Herzen zu verbinden.

dass Jubilaen mit groBem Aufwand gefeiert werden, aber alle
Angst vor der Zukunft der Gemeinde haben.

dass diejenigen, die das meiste Geld geben und / oder viel
Macht in der Gemeinde haben, selten diejenigen sind, die auch
den Mut besitzen, neue Wege zu beschreiten.

dass Gottesdienste gut gemeint gestaltet sind, aber man und
frau unglaub-
lich viel
Disziplin und
Anstand auf-
bringen muss,
um nicht
einfach auf-
zustehen und
zu gehen.
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Wie weit sind gerade wir
Methodistinnen und Metho-
disten weg von dem, was
uns ein mal ausgemacht hat:
Eine begeisternde Gemein-
schaft von Menschen, die zu
anderen hingegangen ist, die
andere begeistert hat. Leu-
te, die auf der StraBe, in der
Offentlichkeit gelebt haben,
die es im Zweifelsfall eher
auf sich genommen haben,
aus der Kirche ausgeschlos-
sen zu werden, als dass sie
sich hatten verbieten lassen,
das in ihrer Gesellschaft notwendige zu tun. Leute, die aktuelle Musik
gespielt und gesungen haben und damit andere Menschen fiir das Evan-
gelium begeistert haben. Menschen, die alles daran gesetzt haben, ihr
ganzes Leben vom Evangelium durchdringen zu lassen - und das nicht
allein, sondern in kleinen Gemeinschaften. Was ist (gerade) aus diesen
Methodisten geworden?

Das sind Fragen, die mir personlich sehr wichtig sind. Und ich merke,
wie ich nicht mehr bereit bin, mich mit dem So-Ist-es-eben-Geworden
zu begnuigen. Und dann packt auch mich der Frust, wenn ich sehe,
wie (vor allem) junge Leute wahrend einer JAT-Woche unglaublich viel
bewegen, und in der (beziehungsweise meiner) Gemeinde sich kaum
etwas bewegen lasst. Dabei ist es hochste Zeit, dass endlich wieder
etwas rockt...

Zahlt Kirche noch etwas?

Bevor es aber darum geht, wie denn die Kirche tatsachlich rocken
kann... und wer die Kirche zum Rocken bringt, ist noch ein anderer
Gesichtspunkt wichtig: Welche Rolle spielt Kirche heute in der Gesell-
schaft noch? Die Bedeutung der etablierten Kirchen und das Vertrauen,
das Menschen ihnen entgegen bringen, hat stark nachgelassen. Ob die
Bedeutung noch weiter nachlasst, ist eine offene Frage. Es konnte
auch sein, dass eine gewisse Talsohle mittlerweile erreicht ist. Aus
GroBbritannien kommen Meldungen, die zeigen, dass Menschen zwar
noch in geringem MaRe, aber doch wieder mit zunehmender Tendenz
Kontakt zur Kirche suchen (gemessen an der Zahl der jahrlichen Trau-
ungen und dem Gottesdienstbesuch).

http://www.jat-online.de

Workshop

JAT Gestaltung

JAT News

Organisation

Zum Schluss
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In den Medien
werden immer noch
,Vertreterinnen der
Kirche* extra ge-
nannt, wenn es um
bestimmte Nachrich-
ten geht - vor allem,
wenn diese eine
ethische Relevanz
haben. Gegeniiber
nicht-kirchlichen
christlichen Ver-
banden oder Frei-
kirchen ist im Zuge
der Diskussion um
,Evangelikale“ in
Deutschland ein
starker Gegenwind zu spiiren. AuBerdem ist offensichtlich, dass Men-
schen in der Gesellschaft sehr sensibel beziiglich der Fehlerhaftigkeit
und Unvollkommenheit in den Kirchen (und vor allem gegentiber der
kirchlichen Amtstrager) sind.

Das Vertrauen Jugendlicher in die Kirche ist nicht besonders hoch.’
Wobei sich auch hier sicher AuBen- und Innensicht deutlich unter-
scheidet. Ich erlebe, dass Jugendliche, die in der Kirche aktiv sind,
natirlich anders Uber die Kirche denken. Trotzdem wird das eigene
Engagement in kirchlichen Teilbereichen oft nicht als Engagement in
»der Kirche“ gesehen. Wer also zum Beispiel bei JAT mitmacht, sieht
dies nicht zwingend auch als kirchliches Engagement.

Vor allem verfasste Kirchen (als Korperschaften offentlichen Rechts)
sind zumeist auch die Partner im interreligiosen Dialog. Und damit
haben sie auch kulturell eine wichtige Funktion als Knotenpunkt und
verbindender Pol innerhalb von multi-kulturellen Gesellschaften.
Tatsache ist aber, dass viele Menschen, die ihren Glauben leben (wie
auch immer dieser aussieht) oftmals Kirche dafur nicht als notwendig
empfinden. Inwiefern ein christlicher Glaube ohne die Anbindung an
eine Gemeinde als zentraler Ort der Verkiindigung und des Erlebens
des Evangeliums von Jesus Christus gelebt werden kann, darf zumin-
dest hinterfragt werden. Insgesamt ist die Wahrnehmung von Kirche
in der Gesellschaft jedenfalls eher die einer konservativen GroBe.
Entsprechend wenig hat die Gesellschaft natiirlich auch den Eindruck,
dass die Kirche (etwas) rockt...



Welche Rolle spielt Kirche im Leben von Christinnen und Christen?

Die Sicht auf Kirche ist je nach kirchlicher Tradition und Sozialisation
grundlegend verschieden. Katholisch, protestantisch, freikirchlich,
orthodox, unkirchlich, verbandsgepragt... - all diese Pragungen bringen
eine vollig andere Sicht auf Kirche mit sich. In den Extremen bedeutet
es auf der einen Seite, dass es auBerhalb von Kirche gar kein person-
liches Glaubensleben gibt, auf der anderen Seite, dass Kirche fiir das
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personliche Glaubensleben tiberhaupt keine Rolle spielt, weil das ei-
gentliche sich ja sowieso zwischen dem beziehungsweise der Einzelnen
und Gott abspielt.

Es ist nun wichtig, zu-
rick auf das zu blicken,
was eingangs zu Kirche

und Gemeinde gesagt
wurde. Die Kirche ist
vom Namen her etwas,
dass ,,zum Herrn* also
zu Jesus Christus gehort.
Es ist die Gemeinschaft
derer, die aus der Welt

heraus gerufen sind (ek
kaleo > heraus rufen

> ekklesia; vgl. 1 Ko-
rinther 1,2) und nun
als Gemeinde den Leib
Jesu Christi in der Welt
bildet (1 Korinther 12,12-14). Die Kirche ist also die geschichtliche

Fortsetzung der Bewegung, die mit Jesus Christus begonnen hat - die
Gemeinschaft derer, die sich (wie zu Jesu Lebzeiten die Zwolf selbst)
haben rufen lassen, um ihm nachzufolgen. In der Kirche lebt also die
Botschaft des Evangeliums als Leib Christi in dieser Welt weiter. Daher
muss sich die Kirche doch auszeichnen durch:

=) Das Bewusstsein, dass wir als Gemeinschaft der Nachfolgerinnen
und Nachfolger Jesu leben.

= Das Wissen, dass Menschen in der Kirche Menschen sind, die zu
aller erst nach dem Reich Gottes streben (Matthaus 6,33).

=) Das Leben aus dem Streben nach einer besseren Gerechtigkeit
(Matthaus 5,20).

=) Ein Leben in tatig werdender Liebe zu den Mitmenschen, auch
wenn es Verzicht auf Wohlstand bedeutet (Matthaus 17,19-22).
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2 Gegenseitiges Dienen (Johannes 13,3-5).

=) Das Feiern des Mahls zur Erinnerung und Erneuerung der Ge-
meinschaft mit Jesus Christus (1 Korinther 11,23-25) in der
Erwartung der Vollendung des Reiches Gottes (Lukas 13,29).

) Die Feier der Taufe als Beginn des Lebens in der Gemeinschaft
der Nachfolgerinnen und Nachfolger Jesu Christi (Apostelge-
schichte 2,41, 1 Korinther 12,13).

Diese Liste ist keinesfalls eine umfassende Aufzahlung und konnte
ohne Schwierigkeiten noch viel weiter fortgesetzt werden. Zentral

ist aber, dass klar wird, was der Hintergrund der Entwicklung hin zu
unseren heutigen Vorstellungen von Kirche und deren Auspragung ist.
Natirlich haben die christlichen Gemeinschaften, insbesondere die
Gemeinde in Jerusalem, weiterhin Gottesdienste gefeiert, so wie sie
es von den judischen Wurzeln her kannten. Auf dem Hintergrund der
Erinnerung an das Mahl Jesu mit seinen Jiingern und aus der Erwartung
der Wiederkunft Jesu, zusammen mit der (beginnenden) Trennung

der christlichen Gemeinde von der judischen Gemeinde in Jerusalem
(Apostelgeschichte 8,1), haben sich nun eigene christliche Formen der
gottesdienstlichen Feier entwickelt, erst recht naturlich in den hei-
denchristlichen Gemeinden, die aus der Missionstatigkeit des Paulus
und anderer fruhchristlicher Missionare entstanden.

Kirche und auch Gemein-
de wird heute im Leben
der Christinnen und
Christen vor allem als
Ort oder (als irgendwie
abgetrennt existierende)
Organisation verstanden.
Dabei miisste faktisch
jeder Christ und jede
Christin sich selbst als
Teil der Kirche, als Teil
des Leibes Jesu Chris-
ti verstehen (,,Ich bin
Kirche*; ,,Wir sind Kir-
che*).? Entsprechend tritt
Gemeinde und Kirche auch nicht dann in Erscheinung, wenn sich die
Glieder der Kirche zum Beispiel im Gottesdienst, im Jugend-, Frauen-
Eltern-Kind-, Noch-Was-Kreis, in der Jungschar, der Bibelstunde oder
sonst wo treffen, sondern sie sind Kirche, sie sind Gemeinde - immer
- auch im Alltag.3 Wenn dies aber das Verstandnis ist, dass Kirche die

-



Gemeinschaft derjenigen
ist, die zum Herrn geho-
ren (kyriake), dann ist es
vielleicht angebracht, die
Praxis und den Vollzug un-
seres kirchlichen Lebens in
vielen Bereichen griindlich
zu durchdenken.

Was ware wenn...

=

... unsere Got-
tesdienste keine
Frontalveranstaltun-
gen mehr waren, sondern wenn darin die Gemeinschaft derer
ersichtlich wirde, die gemeinsam um den Tisch des Herrn sitzen
(ganz real) und wir aus dem Kreis heraus als ganz unterschied-
liche Menschen den Gottesdienst feiern wiirden. Dann konnten
wir uns gegenseitig anschauen. Wir hatten eine Tischgemein-
schaft und keine Show Einzelner mit Publikum. Das lasst sich
sogar in grofem Stil machen, wie der Gottesdienst beim Jugend-
kongress elements 2010 in der Stadthalle in Gerlingen gezeigt
hat.

... wir aufhoren wirden zu denken, wir konnten jede Woche
einen Gottesdienst fur alle hin bekommen, der dann doch zu
einem Zielgruppengottesdienst fir einige (im glicklichsten Falle
fir die Mehrheit) wird. Warum denn nicht unterschiedliche
Gottesdienste in unterschiedlichen Formen anbieten? Haben wir
Angst eine Tradition zu verlieren? Sind wir denn nicht Metho-
disten? Menschen, die sich auf ihre Welt einstellen und die sich
auch auf eine Welt einstellen, in denen sich eine Gesellschaft
starker ausdifferenziert?

... wir die bedeutendsten Anlasse des Gemeindelebens auch zu
besonderen Zeiten mit allen, die zur Gemeinde gehdren, feiern
wiirden? Die Taufe, die Gliederaufnahme, das Abendmahl kann
doch einen Platz bei einem groBen Gemeindefest bekommen.
Das zeigt die Verbindung aller untereinander. Und bei groBen
Gemeindefesten bekommen wir doch auch die All-Generations-
Gottesdienste gut hin. (Wenn sie aber zur Regel werden, dann
klappt es eben nicht mehr.)

... wir dariiber hinaus an ganz vielen Orten das Abendmahl feiern
wiirden, um auch so zu erleben, wir wir Gber den kleinen Kreis
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hinaus mit unserer ganzen Gemeinde, ja der ganzen Kirche Jesu
Christi verbunden sind.

) ... Wir es einmal wagen, eine Gemeinde ohne ein Kirchengebau-
de zu sein? Dann wirden wir all unsere Gottesdienste mitten im
Ort, mitten in der Stadt oder mitten im Griinen feiern. Ande-
re wirden uns sehen, wirden angezogen von der Musik, von
(hoffentlich) feurigen Predigten, die Menschen anregen nachzu-
denken. Und wenn es schlechtes Wetter oder Winter ist, dann
missten wir einmal woanders zu Gast sein - in einer Bar, einem
Café, einer Kneipe, einer Halle, einer Schule. Wir waren nicht
die (Haus-)Herren, sondern Menschen, die hier keinen festen Ort
haben (vgl. Hebraer 13,14) und trotzdem Gemeinde sind.

= ... wir uns noch viel mehr uber das Sein als Nachfolgerin und
Nachfolger Jesu Christi Gedanken machen wirden nicht tiber
Gebaude, Ordnungen und Mietvertrage?

=) ... wir einfach Kirche (kyriake) neu zu verstehen beginnen und
so neu Gemeinde (als ekklesia) sind und leben?

Ich bin der Ansicht, dass dies in den JAT Wochen zu grofhen Teilen
immer wieder auf‘s
neue gelebt wird.
Deshalb ist auch die
Anziehungskraft dieser
Wochen fur Jugendli-
che und fir Gemeinden
so hoch. Es geht um
Grundanliegen, nach
denen sich der Mensch
sehnt: Gemeinschaft
und Beziehung, das
Erleben der besonde-
ren Gegenwart Gottes,
Freude am Leben und
Entfaltung von Kreati-
vitat. Wie oft nehmen
wir uns diesen Schatz
durch unsere eingefahrene Art des Kirche-Seins, das sich oft in einem
Zur-Kirche-Gehen und einem Die-Kirche-Verwalten niederschlagt.

Manchmal tut es mir selbst richtig weh, wahrend einer JAT-Woche
durch die Art des gemeinsamen Lebens und des Glauben-Teilens ein
Erlebnis von Kirche zu ermoglichen, das wie eine Arte Versprechen ist,
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das von kaum einer Gemeinde eingelost wird. Es tut weh, wenn junge
Menschen mir sagen, dass sie nun wieder nach Hause in ihre Gemeinde
missen, wo alles so anders ist, wo sie nicht kreativ sein konnen, wo ©
fur sie kein wirklicher Platz ist. Aber eines ist auch klar: JAT ist na- OE,
turlich ein Projekt, natirlich ein Impuls. Und kein Impuls ist bleibend, =
sondern hochstens in Abstanden wiederkehrend.

Ich glaube aber nicht, dass es dieser riesige Aufwand ist, auf den es

ankommt, um jungen Menschen in der Heimatgemeinde einen Ort zu
bieten, an dem auch sie Kirche sein konnen. Ich glaube auch nicht,
dass Gemeinden sich einfach an den Willen von Jugendlichen anpassen
sollen - sich damit quasi anbiedern sollen. Jugendlichen ihren Ort zu
bieten heit auch, sie oft einfach ihre Wege gehen zu lassen, ohne
selbst mit zu gehen. Aber dann, wenn sie da sind, spiren zu lassen,
dass dies ihre Heimat ist. Nicht weil wir ihnen Heimat bieten, sondern

weil wir alle in Gott unsere eigentliche Heimat haben.

Ich bin auch nach wie vor davon iiberzeugt, dass junge Menschen in
den Gemeinden, Menschen brauchen, die ihnen vieles zeigen, was
es zu lernen gibt - Menschen, die ihnen zeigen, was im Leben wirk-
lich zahlt. Und wir missen auch in der Gemeinde lernen, dass junge
Menschen eben selbst oft noch keine Ahnung haben, was sie wollen

und erst auf der Suche danach sind. Nur hoffe, ich, dass das Leben

in unseren Gemeinden dann auch so echt, so ehrlich und so bunt ist,
dass es dort auch wirklich etwas zu finden gibt - nichts anderes als:
Gemeinschaft und Beziehung, das Erleben der besonderen Gegenwart
Gottes, Freude am Leben und Entfaltung von Kreativitat.

Relevante Kirche

Wenn dies tatsachlich das
ist, was unser Kirche-Sein
ausmacht, dann bin ich
uberzeugt davon, dass dies
auch seine Auswirkungen auf
die Menschen in unserem

Umfeld, in unserer Gesell-
schaft hat. Doch im Moment
wage ich zu behaupten, dass
unseren Gemeinden zumeist
eher ein gewisser Moderge-
ruch anhaftet. Wir riechen
es nach innen nur selten.
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Aber nach auBen, da merken es die Menschen. Das liegt nicht daran,
dass wir als Kirche, genau wie die Gesellschaft um uns herum, immer
alter werden. Es gibt so viele altere Menschen, die frisch denken und
im Gegenzug geniigend junge Menschen, die mit angewachsenen Bii-
gelfalten auf die Welt gekommen sind. Es liegt daran, dass wir aufge-
hort haben, den frischen Wind
in unser Leben als Gemeinde
herein zu lassen, dass wir Fens-
ter und Tiren die ganze Woche
zumachen und nur aufmachen,
um selbst zum Gottesdienst
und zu anderen geregelten Ver-
anstaltungen hinein und dann
wieder heraus zu gehen.

Man kann auch ganz einfach
Fragen: Sind wir denn als
Gemeinde relevant fur unsere
Umgebung? Wenn nein, dann gibt
es nur eins: Wir mussen fur unsere Umgebung und die Gesellschaft in
der wir leben, relevant werden! Und dabei zahlen nicht die groen Ak-
tionen, sondern die personlichen Beziehungen. Und die sind erst recht
keine Frage des Alters! Falls die Gemeinde nicht weil, wie sie relevant
werden kann, dann reicht es vermutlich, einmal eine Stunde mit offe-
nen Augen durch die Stadt oder das Dorf zu gehen und sich zu fragen,
was brauchen die Menschen, die ich in dieser Stunde sehe, wohl am
meisten - und dies dann miteinander zu besprechen.

Was nun?

AnstoBe, das Kirche-Sein neu zu durchdenken gab es nun vermutlich
genug. Aber was nun, wenn ich da stehe, und eben genau diese Diskre-
panz, diesen groBen Graben zwischen JAT-Erlebnis und Gemeinde vor
mir habe. Was tue ich als junger Mensch denn dann? Eines geschieht
in der Regel sowieso: Ich finde durch JAT neue Menschen, mit denen
ich diese Wiinsche und Gefiihle teile. Das starkt auf jeden Fall. Doch
es gibt mehr: Aus meiner Sicht hat jedes Mitglied der Gemeinde - und
daher auch eine Jugendliche bzw. ein Jugendlicher das Recht in einer
Gemeinde zu fragen: ,,Wo ist hier mein Platz?*“ Und wenn es diesen
Platz offensichtlich nicht gibt, dann hat jede und jeder auch das
Recht, bei seinem Pastor oder ihrer Pastorin anzurufen und zu sagen:
,Wir missen reden!“ Und wenn es nicht der Pastor oder die Pastorin
ist, dann eine andere Leiterin oder ein Mitarbeiter in der Gemeinde.
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Nur eines muss sein: Ein erster Schritt. Und wenn dann auch heraus —
kommt, dass die Situation kompliziert ist und die Gemeinde eventuell

an sich oder mit einer anderen Gemeinde zusammen arbeiten muss, ©
dann ist das Anliegen auf jeden Fall auf dem Tisch. Wie uberall, so gilt GE,
es auch in der Gemeinde: Wer will, dass sich etwas andert, der muss =

seinen Wunsch auch irgendwo anbringen.

Noch besser ist es natiirlich, wenn den leitenden Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von vorn herein klar ist, dass es um alle Generationen geht
und sie auch schon diejenigen im Blick haben, die sich im Moment
nicht selbst ruhren.

Ich bin Giberzeugt davon, dass Kirche ein lebendiger Ort sein kann, an
dem das Evangelium von Jesus Christus erfahrbar gelebt und erzahlt
wird. Ich bin auch iiberzeugt, dass Kirche und Gemeinde immer ein Ort

sein kann, an dem alle Generationen einen Platz haben und mitein-
ander Gemeinde sein konnen. Ich bin auch uberzeugt, dass uberkom-
mene Modelle unserer Gemeindearbeit und der Gestaltung unserer
gemeindlichen Veranstaltungen - insbesondere des Gottesdienstes

- diese Integration aller Generationen nicht mehr leisten konnen. Und
ich bin auch uberzeugt, dass Gemeinden, die diese lebendigen Orte
werden wollen, manche schmerzhaften Entscheidungen treffen mis-

sen. Sie sollten es tun, solange es sie noch gibt und sie eine Chance
haben, wieder relevant zu werden. Und ich bin auch davon iiberzeugt,
dass junge Menschen ihre Stimme erheben miissen und sich nicht in
eine Ecke zurick ziehen diirfen, wenn sie Gemeinde auch als ihren Ort
erleben wollen in dem es um Gemeinschaft und Beziehung, das Erle-
ben der besonderen Gegenwart Gottes, Freude am Leben und Entfal-
tung von Kreativitat geht. Und ich glaube fest daran, dass Gott uns auf
diesem Weg der Veranderung begleitet und starkt.

Die drei Fragen

1. Was will ich vermitteln?

Das Zentrum des christlichen

Lebens ist bestimmt von
der Botschaft der grenzen-
losen Liebe Gottes zu den
Menschen in Jesus Chris-
tus. Wenn Kirche lebendig
sein will, dann muss sie die
selbst aufgestellten Gren-
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zen Uberwinden und die Botschaft wieder ganz und gar zum Zentrum
machen, egal, was das fir die Veranderung der ,,Institution Kirche“
bedeutet. Kirche muss als ,,kyriake“ - zu ihrem Herrn gehorend, ihm
folgend - leben und erkennbar sein.

2. Was will ich bewirken?

Menschen, besonders junge Menschen haben ein neues, verandertes
Verstandnis von Kirche als einem lebendigen Organismus, der ganz und
gar aus der Kraft des Evangeliums lebt - wirklich lebt und die Kraft der
schopferischen Liebe Gottes ausstrahlt.

3. Was ist das Besondere des Abends?

Dieser Abend kann ganz neue, verrlickte, lebendige Ideen zur Ge-
staltung und Umgestaltung von Kirche hervorbringen. Der Abend soll
herausfordernd sein und trotzdem nicht einfach Kirchen-Bashing. Denn
Gottes Geist lebt auch jetzt in der Kirche. Aber an diesem Abend soll
besonders erkennbar sein, was es bedeutet, wenn der lebendige Geist
Gottes die Kirche bewegt - und wie junge Menschen die Kirche mitbe-
wegen konnen.

Verweise

1 Vgl. Schneekloth, Ulrich, Jugend und Politik: Aktuelle Entwick-
lungstrends und Perspektiven, in: Jugend 2010. Eine pragmatische
Generation behauptet sich (16. Shell Jugendstudie). Frankfurt am
Main: Fischer Taschenbuch, S. 139ff.

2 Vgl. Kimball, Dan (2006). Emerging Church : Spiritualitat und
Gemeinde fur neue Generationen = Die postmoderne Kirche (2.
Auflage). Asslar: GerthMedien, S. 88.)

3 Es lohnt ein Blick in den Artikel zum Thema ,,Glaube am Montag“:
Volkel, Arne. Wer liebt erlebt den Glauben, in: unterwegs 4/2012,
Frankfurt 2012, S. 28. Zu finden unter http://issuu.com/emk-re-

daktion/docs/uw_2012_04_issuu (19.2.2012).
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/meine-kirche-rockt.jat

Mir ist beim Thema ,,meine Kirche rockt“ klar geworden, dass JAT ein
Erlebnis fur die Jugendlichen sein soll. Ein Erlebnis, das ihnen zeigt,

was und wie Kirche sein
kann. Die meisten ken-
nen nur die Institution
Kirche und sind damit
vollig unzufrieden. Aber
Kirche ist mehr als der
langweilige Sonntags-

gottesdienst: Kirche
verbindet, Kirche gibt
Heimat, Kirche schafft
Freundschaften, Kirche
gibt Antworten, Kirche
macht SpaB! Auf JAT
kann die Kirche von einer ganz neuen, ungewohnten Seite kennenge-

lernt werden. Auf JAT lebt und erlebt man den Glauben eine Woche
ganz intensiv und aktiv miteinander. Das durfte ich personlich auch
schon erleben und darum hoffe ich, dass viele Jugendliche auf JAT dies
auch tun konnen.

/meine-kirche-rockt.jat

Was ist Kirche? Kirche ist nicht nur irgendein Gebaude mit Glocken-

turm, Kirchenbanken, Kanzel und Altar - Kirche kann auch an einem
ganz anderen Ort stattfinden: auf der KonigsstraBe, im stillen Kam-

merchen, im heimischen Wohnzimmer oder auf JAT. Wichtig ist, dass
Jesus Christus der Mittelpunkt ist und man zusammen etwas fiir ihn

startet.

Schon in Matthaus 28,20 steht geschrieben: "Denn wo zwei oder drei

versammelt sind in meinem Namen, da bin ich mitten unter ihnen” -
und das ist der Kern!

Was ist dir an der Kirche wichtig? Was brauchst du, um fur und mit
Jesus Christus etwas zu starten? Freunde? Gemeinschaft? Fetzige aber
auch ruhige Momente?
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Du kannst selbst entscheiden und liberlegen, was Kirche fir dich be-
deutet...

/meine-kirche-rockt.jat

=) Was ware, wenn Kirche wie JAT ware?
=) Was verstehen wir unter Kirche?

= Was denken Menschen uber Kirche?

An dem Abend sollte man riiberbringen, was Kirche alles beinhalten
kann: Heimat, soziales Umfeld, Freunde und Netzwerke. Nicht die
»Institution“ Kirche sollte im Mittelpunkt stehen, sondern der Beweg-
grund fur Kirche: Zentral ist die Botschaft der grenzenlosen Liebe Got-
tes zu den Menschen in Jesus Christus. Vor diesem Hintergrund muss
Kirche handeln und sich bewegen.

/meine-kirche-rockt.jat

Wenn ich auf den Ursprung des Wortes ,,kyriake“ schaue, dann sehe
ich eine groBe Gemeinschaft, die zum Herrn gehort. Damit schwingt
automatisch mit, dass es
keine direkte Einteilung in
verschiedene Institutionen
oder Kirchenraume gibt.
Wir sind alle gemeinsam
berufen, Gemeinde Got-
tes zu sein und gemein-
sam sind wir auf diesem
Weg.

Wenn ich in einer Gemein-
de lebe, dann erlebe ich
Gemeinschaft, Altbekann-
tes, Tradition - manchmal
ein Gefiihl von Festge-
fahrensein. Und auch
wenn es mich nicht immer
direkt anspricht bleibt doch die Frage, wo ich einen Ort finden kann,
der mir das gibt, was die Kirche mir geben kann.

Direkt nach JAT sucht man das Gefiihl, das man dort erlebt hat. Schon
ware es, einen ,,JAT-ahnlichen Status“ in der eigenen Gemeinde
herstellen zu konnen. Dies geht gut in einem Teeny- oder Jugend-

i‘ li' ‘0.



kreis. Dort sind die Jugendlich unter sich, konnen sich der ,,Institution

Kirche“ annahern. Ist dies geschehen, dann konnte es wie folgt weiter-

gehen: g

1. Einbettung in das Gemeindeleben o
—

Einbringen in das Gemeindeleben

2
3. Offenheit von und fir die Jugendlichen
4

Neues entstehen lassen und doch das Alte nicht aus dem Blick
verlieren.

Es gibt ein Lied mit dem Titel: Roots to grow and wings to fly.

Und ich glaube genau das braucht Gemeinde!

/meine-kirche-rockt.jat

Wichtig bei diesem Thema ist vor allem die Kirche NICHT als Institution
zu sehen, sondern als etwas, das ,,zum Herrn gehort“. Es geht nicht
darum, die Kirche, den ,,tristen“ Kirchenalltag schlecht zumachen,
sondern viel mehr Kirche als etwas zu sehen und darzustellen, das von
Gott ist. Es geht darum, Gott zu loben, seine grenzenlose Liebe weiter

zu gebe. Dies kann auch auf der StraBe stattfinden.

Man kann die Kirche als eine Plattform ansehen, in der man gute
Freunde kennen lernt, in der zentrale Fragen beantwortet werden und
in der man Gottes Liebe weiter gibt und ihn lobt.

/meine-kirche-rockt.jat

Bei diesem Thema ist
mir wichtig geworden,
dass junge Menschen
die Moglichkeit haben
sollten, frischen Wind
in die Gemeinden zu
bringen. Natiirlich ist

klar, dass nicht alles
von JAT auch in den
Gemeinden bzw. Kir-
chen umgesetzt werden
kann. Dies sollte auch
nicht so sein, da ich es
auch wiederum wichtig
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finde, an guten Tradi-
tionen fest zuhalten.

© Dennoch sollte auf die
g Jugendlichen eingegan-
= gen werden, damit die
Kirche weiter lebt und
lebendig bleibt.

Der Abend soll demnach
bewirken, dass sich jun-
ge Menschen Gedanken
machen, was sie ver-
andern und an was sie
festhalten wollen, damit
ein gutes Gleichgewicht zwischen Veranderung und Tradition entsteht.

/meine-kirche-rockt.jat

Alltag ist Alltag und JAT (oder eine Freizeit) ist was besonderes. Nicht
nur im Erleben von Kirche, sondern auch in anderer Hinsicht (Zeitein-
teilung, Lernfelder, Tagesstruktur, Raumnutzung, ...). Aber das Beson-
dere liefert eine Idee, was sein konnte. Es ist etwas Besonderes mit
Menschen im Glauben so eng leben zu konnen (Ich denke an D. Bon-
hoeffer ,,gemeinsames Leben“). Vielleicht, nein, bestimmt verandert
sich mein Blick auf Kirche, weil die Idee von Kirche als Kyriake bzw.
Ekklesia die einzelnen Erlebnisse von Kirche zusammenhalt - und auch
Visionen ermoglicht.

/meine-kirche-rockt.jat

Was ware wenn die Kirche nicht so langweilig ware? Kirche muB nicht
langweilig sein.

JAT ist in meinen Augen lustig und cool, hat aber eine Struktur, ist
locker aber hat trotzdem Tiefgang.

Man und frau kann den Glauben spannend machen ohne die Traditon
vom Sonntagmorgen zu brechen. Eine Idee ware doch, Jugos oder
kleine Events ganz selbstverstandlich in das Gemeindeleben einzuar-
beiten.




st S kil

/meine-kirche-rockt.jat

Es soll nicht um die Institution an sich gehen, sondern um die Gemein-
schaft aller Glaubigen.

Thema

Wichtig, bei mir selber zu bleiben - nicht beidem, was die anderen
tun oder nicht tun. Was kann ich fir meine Kirche tun? Was ist mein
Wunsch?

Kirche Jugendlichen ,,schmackhaft“ machen.

Es geht aber nicht um einen Konflikt ,,Alt - Jung“ sondern um die Mog-
lichkeit gemeinsamen Gestaltens.

Frage: Was macht meine Gemeinde aus? Was kann ich tun?

Mit einer Vision gestarkt zuriick gehen in die eigene Gemeinde. Was

sind die nachsten Schritte, der Platz, damit etwas wachsen kann?! Was
ist unsere Hilfestellung? Was passiert, wenn Gemeinde das nicht moch-
te? Wo ist dann mein Platz? Was sind die Bahnen in denen ich gehen

kann, wie funktioniert das System EmK? Wohin kann ich mich wenden?

Sozialisation, Heimat, Netzwerk... Das sind wichtige Aspekte.

Kann man in der Gemeinde eine Plattform fur die Jugend finden? Wo
ist diese? ,,Alles muss klein beginnen....“

Frage: Kann Gemeinde / Kirche mir die Heimat geben, die ich als Tee-
ny vielleicht zu Hause in diesem Moment nicht habe?

Was kann ich Jugendlichen an diesem Tag bieten oder sagen: Was
macht Kirche aus, wenn ich hinter die Fassade der Institution schaue?

Was Kirche kann: Beziehungsebene!!! Das ist unsere Starke.

/meine-
kirche-rockt.
jat

An dem
Abend sollte

der Besucher
zum Nach-
denken uber
seine ganz
personliche
Beziehung zu
Gott ange-
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regt werden. An Hand von biblischen Beispielen kann man deutlich
machen, dass es ganz unterschiedliche Erlebnisse gibt und gab. Wich-
tig finde ich, dass Wege aufgezeigt werden, wie man zu Gott (zuriick)
findet und welche Rolle Gott dabei spielt. Eindriicklich waren personli-
che Zeugnisse von Personen (auch alteren).

/meine-kirche-rockt.jat

In vielen Gemeinden ist fiir Jugendliche nicht viel geboten... Kann man
hier als ,,kleiner Jugendlicher* wirklich etwas andern?

In der Praxis ist es oft so, dass die Traditionen am Sonntagmorgen
nicht gebrochen werden wollen. JAT ist hier etwas Besonderes! Viele
Jugendliche mit dem gleichen Ziel - Kirche in Aktion erleben!

Im Alltag ist es schon zeitlich nicht moglich, sich 100% fur die Kirche
und den Gottesdienst einzusetzen. Kirche findet nicht nur am Sonntag-
morgen statt!

JAT kann aber den Blick fur die Kirche andern: Kirche ist nicht nur
eintonig!

Kirche ist nicht nur ein langweiliges, altes Gebaude, sondern das, was
man selbst daraus macht!

hitp: / /www.jat-online.de
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Esther und Riidiger Kraft, Miihlheim am Main

1. Einleitung- worum geht es?
Was ware, wenn mir alles klar ware?

Alles im Leben, was wir tun oder nicht tun, hat
eine Konsequenz. Diese konnen wir nicht immer
abschatzen. Oft wissen wir nicht, was das Richtige
ist. Das kann Angste ausldsen oder verunsichern.
Allerdings kann es gerade der Reiz des Lebens sein, uns immer wieder
auch auf unbekannten Terrain zu bewegen, uns neuen Situationen zu
stellen. Unser Bedlrfnis nach Klarheit und die Wege, Klarheit zu fin-
den, werden in diesem Artikel mit Blick auf die Themen Gesellschaft,
Kirche, Bibel und Denken durchdacht.

Alles klar in verschiedenen Worten
Der Begriff ,,Klarheit* schlieft mehrere Bedeutungen ein.
1. Deutlichkeit:

Etwas steht fest, an etwas wird nicht mehr geriittelt. Es ist exakt das,
was passt. Fur mich ist es nun einfach nachzuvollziehen. Ich habe
Einsicht in eine Sache. Etwas ist fur mich aufschlussreich und unmiss-
verstandlich geworden. Ich kann dieser Sache ungeschminkt ins Auge
sehen. In dieser Eindeutigkeit liegt aber auch eine Scharfe.

2. Licht

Etwas, was klar ist, hat sich fur mich erhellt. Ein klarer Tag ist der, an
dem die Sonne scheint. Im Ubertragen Sinne bedeutet es auch, dass
ich Dunkelheiten wie Angst, Kummer, Trauer befreit bin. In meiner
Seele ist es hell geworden.

3. Vernunft

Klarheit kann das Ergebnis von Nachdenken sein. Ich habe meinen Ver-
stand gebraucht. Rationale Uberlegungen fiihren zu neuen Einsichten.
Sie erweitern mein Spektrum, machen mich in einer Sache ,,klug*.
Altklug werden hingegen die erlebt, die einfach etwas Kluges oder
»,Gesetztes“ nachplappern, was sie selbst nicht wirklich verinnerlicht
haben.
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4. Genauigkeit

Fur mich ist eine Sache geordnet. Es besteht kein Chaos mehr. Alles ist
prazise.

5. Sicherheit

Durch meine gewonnen Erkenntnisse flihle ich mich sicher. Das Wissen
macht mich selbstbewusst. Ich habe eine innere Gewissheit bezliglich
einer Sache.

6. Aufklarung

Ich erhalte Auskunft Uber etwas. Dies konnen Erklarungen sein oder im
negativen Sinne Belehrungen. Die erhaltenen Informationen sollen mir
Einblick oder Aufschluss in eine Sache geben. Dadurch kann ich Losun-
gen fir Probleme finden und deren Ursachen erkennen. Schwierigkeiten
konnen sich dadurch auflosen.

7. Entschiedenheit

Durch neue Einsichten/Erkenntnisse ge-
winne ich Bestimmtheit gegeniiber The-
men/Fragen. Ich werde entschlossen,
kann Dinge mit einer inneren Gewissheit
vertreten und mich dem Leben mit
Energie stellen. Meinen Standpunkt kann
ich jetzt auch mit Nachdruck mitteilen
oder verteidigen. Ich bin Uberzeugt von
dem, was ich tue und fiihle mich sicher.

8. Gewissheit

Eine Sache ist fur mich unanfechtbar geworden. Ich bin von ihrer Reali-
tat Uiberzeugt. Es ist meine Uberzeugung geworden und driickt fiir mich
eine Wahrheit aus, an die ich glaube. In dieser Uberzeugung spiire ich
Vertrauen und Sicherheit.

Alles klar und der Einzelne

,Wenn alles klar ware“ - mit dieser Voraussetzung konnen uns Men-
schen ganz unterschiedliche Gedanken durch den Kopf gehen. Hier
einige Beispiele:

> Ich konnte das Leben berechnen.

=) Ich konnte fur mich das Optimale finden.



O 0 00 0o

(S IY)

Dann ware das Leben
vielleicht einfacher:
weniger Zoff mit
Freunden, Eltern, Ge-
schwistern.

Dann wiusste ich, wie
ich mich am besten
darstellen muss, um
das zu erreichen, was
mir wichtig ist.

Ich konnte manchen
peinlichen Fehler und
Fettnapfchen vermei-
den.

Ich konnte meinen Schwarm schneller abschreiben oder anders
auftreten.

Ich wurde mich sicherer fuhlen.
Ich hatte weniger Sorgen, dass etwas schief gehen konnte.
Ich wirde vielleicht anders glauben.

Ich wiisste ganz genau, was Gott von mir und meinem Leben
will.

Ich hatte vielleicht mehr Schuldgeflihle

(weil ich eigentlich gerne so lebe, wie ich lebe und mich nicht
andern will.)

Ich wiisste auf jeden Fall, ob es Gott gibt oder nicht.

Ich hatte nicht hin und wieder diese Phasen, in denen ich denke,
dass alles ein frommes Marchen ist.

Ich wiirde vielleicht dich, Gott umarmen, aus Dankbarkeit.

Manchmal sehne ich mich nach dir, Gott, und wenn durch dich
alles klar wirde, dann ware ich nicht mehr in meinem Sumpf
aus Notenstress, Leistungsdruck, Stress mit den Eltern und all
diesen Dingen, denen ich entsprechen muss: cool sein, gut aus-
sehend sein, sportlich sein und, und, und ...

»Wenn mir alles klar ware“ - vielleicht ware das Leben dann auch
langweilig. “
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Alles klar und die Gesellschaft

In unserer Gesellschaft winschen sich viele Menschen mehr Klarheit
bei Entscheidungen, mehr Berechenbarkeit des Lebens. Nicht ohne
Grund boomt deshalb auch der esoterische Markt in Form von Horosko-
pen, Karten legen und Wahrsagern. Gerade Jugendliche finden dies oft
faszinierend und lassen sich nicht selten sogar auf okkulte Praktiken
ein. Dahinter steckt oft eine Neugier oder eine Sehnsucht in Grenzbe-
reiche des Lebens eingreifen zu wollen. Dinge, die sich dem Verstand
entziehen, greifbar zu machen. Die Klarheit durch esoterische Mittel zu
finden ist fur uns auBert fragwiirdig und wir lehnen solche Wege ab.

Gegen die Klarheit spricht auch Verunsicherung. Jugendliche haben
haufig eine tiefe innere Verunsicherung und groBe Angste, sie wissen
oft nicht mehr, wie sich verhalten sollen, welche Entscheidung die
Richtige in bestimmten Situationen ist. Auch viele jiingere Menschen
(z.T. auch Grundschulkinder) sind bereits auf die Hilfe von Fachkraften
wie Psychologen angewiesen, um sich in gesunder Weise dem Leben mit
allen Beziehungen und Aufgaben zu stellen. Jugendliche, auch christli-
che Jugendliche, befinden sich in einem Stadium der Suche. Sie wissen
oft nicht, wie sie sich in bestimmten Situationen verhalten sollen oder
welche Standpunkte die richtigen sind und was sie vertreten mochten.
Dies liegt daran, dass es in der heutigen Zeit eine Flut von Lebensent-
wirfen und Entscheidungsmoglichkeiten gibt. Auch Werte, die vor 100
Jahren noch allgemein anerkannt waren, werden heute hinterfragt,
belachelt, abgewertet oder gelten als tiberholt. In den Medien werden
Jugendlichen oft unrealistische Moglichkeiten vom Leben aufgezeigt
und viele auBergewohnliche Stars haben Vorbildfunktionen fur Jugend-
liche. Jugendliche haben oft Traume und Vorstellungen, wie sie gerne
sein wiirden und stehen demgegeniiber auch unter Druck, bestimmten
Erwartungen zu
entsprechen. Der
Weg dorthin ist
ihnen aber oft
nicht klar bzw. sie
uberfordern sich
damit, weil ihnen
etwas vollkom-
men Unrealisti-
sches suggeriert
wird. Um Klarheit
zu finden werden
Standpunkte iber-
nommen. Viele




Jugendliche befinden sich
in einem Spannungsraum
zwischen ihren eigenen
Wiinschen und denen

der Umwelt. In diesem
Spagat probieren sie sich
aus. Gerne ubernehmen
Jugendliche hierbei Stand-
punkte, um Sicherheiten
zu gewinnen. Die Medien,
aber auch die Clique spie-
len hierbei wieder eine
groBBe Rolle. Orientierun-
gen und Leitlinien wirken
fur Jugendliche nur uber-
zeugend, wenn sie uberzeu-
gend vertreten werden. ,,Es lohnt sich, das auch so zu machen!“ -,,So
wie er denkt, das finde ich cool!“ - ,,Dieser Stil gefallt mir, hier habe
ich SpaB!“ AuBerdem muss auch SpaB im Spiel sein. Biederernste Dinge
werden abgelehnt. Nur das wird als Orientierung libernommen, was
auch etwas Cooles hat.

Alles klar und die Kirche

Die Kirche ist ein Ort, der mir helfen kann, Werte fiir mein Leben zu
finden, Orientierung bei Lebensentscheidungen und Normen fur Richtig
und Falsch.

1. Sie kann ein Ort sein, der Heimat ist, der Geborgenheit in Angs-
ten und Fragen vermittelt. Die Kirche kann der Raum sein, wo
all das erlaubt ist, was in der Gesellschaft ansonsten belachelt
wird: unsicher sein, angstlich sein, auch mal nicht weiter zu wis-
sen. Die Kirche kann auf der Suche nach den richtigen Entschei-
dungen helfen.

Die Kirche kann Menschen bei wichtigen Lebensfragen Antworten ge-
ben, die Klarheit geben konnen. Durch Seelsorger konnen Jugendliche
in Grenzsituationen aufgefangen und begleitet werden. Wir sehen Kir-
che in Bezug darauf Klarheit zu vermitteln aber auch nicht unkritisch.
Die Kirche kann leider Jugendlichen auch regelrecht ein Gefiihl des
»Zugelabertsein® vermitteln und nicht selten kehren gerade Menschen
im Teenageralter/ jungen Erwachsenenalter der Kirche den Riicken:
Haufig, weil sie mit ihrer Kritik und Fragen abgelehnt oder nicht ernst

e
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genommen werden. Ebenso kann gesundes Ausprobieren verhindert
werden und die Kirche kann zu einem Ort des ,,Mach es so, denn das
ist biblisch!“ werden. Eine eigene Art der Auseinandersetzung mit dem
Leben und das Herausbilden von Lebensstilen wird so verhindert.

Auch kann in Kirchen und christlichen Jugendveranstaltungen ein
Missbrauch der Unsicherheit vieler Teenager und Jugendliche passie-
ren. Weil noch keine fest vorhandenen Standpunkte vorhanden sind,
konnen leichter und schneller auch Extrempositionen libernommen
werden, Auch konnen ungliickliche Erfahrungen und Niederlagen in
Beziehungen, Schule und Berufsausbildung dazu flihren, dass Teen-
ager und Jugendliche in Extrempositionen Halt und Geborgenheit und
Schutz vor neuen Verletzungen suchen. Leider ist die Kirche oft der
Ort an dem nicht lebenstaugliche Extrempositionen vermittelt werden.
Um den obigen Problemen entgegenzuwirken brauchen wir gerade in
der Kirche Menschen mit einem differenzierten Gottesbild, die Uber
Lebensreife und Toleranz verfugen. Jugendliche brauchen immer wie-
der die Anregung, ihre Vorbilder und Traume auch kritisch zu sehen,
ebenso Uberzeugungen vom Leben und Werten. Dies kann die Kirche
leisten.

Allerdings kommen viele Jugendliche gar nicht mehr mit der Kirche in
Beriihrung. Die Bibel, der christliche Glaube, tritt fur (die meisten) Ju-
gendlichen nur neben vielen anderen Orientierungsmoglichkeiten auf,
die Kirche konkurriert mit vollen Stundenplanen der Schule, Vereinen
und vor allem dem Medienangebot. Viele Jugendliche machen sich
deshalb nicht mehr auf, in christlichen Veranstaltungen nach Klarheit
zu suchen, weil Kirche nicht in ihren Blick gerat. Der christliche Glau-
be kann Jugendlichen Perspektiven, Klarheiten fiir bestimmte Lebens-
fragen aufzeigen. Dies ist jedoch ein langerer Prozess. Bei JAT kann er
nur angeregt werden.

Positive Identifizierungsmoglichkei-
ten

Identifizierungsmoglichkeiten bedurfen
Vorbilder. Jugendliche iibernehmen
nur das, was authentisch vorgelebt
wird. Schnell erspiren sie, ob wir es
ernst meinen, wirklich so sind oder
eine Show aufziehen. Deshalb ist es
gut, wenn Leiter auch von den eigenen
Fehlentscheidungen, Unklarheiten,
Glaubenszweifeln zu reden. Das macht
Jugendlichen Mut, sich die BloBe zu

.



geben und dazu zu stehen, dass
einem auch nicht alles klar ist,
dass man unsicher ist. Allerdings
gehort zur Authentizitat auch der
eigene Standpunkt. Jugendliche
wollen etwas Festes, an dem sie
sich gleichermalen abstoBen,
reiben aber auch Halt verspliren
konnen. Menschen, die in der
Kirche klare Position beziehen
haben groBe Verantwortung.
Gerade den Menschen, die fur
Jugendliche Verantwortung tragen

legen wir folgende Grundsatze ans Herz:

=) Zu einem eigenen Standpunkt stehen und ihn selbstbewusst

vertreten.

= Zu den eigenen Schwachen stehen.

(V)

=) Eine moglichst differenzierte Sicht auf verschiedene Lebensfra-

gen.

> Offenheit und Toleranz fiir andere Ansichten.
=) Raume fiir Gesprach anbieten.

Eine christliche Gruppensituation, wo jeder laut denken kann, sich
nicht schamen muss, fur das, was ihn bewegt, kann Mut machen zu ei-
genen Standpunkten zu stehen und eigene Standpunkte zu entwickeln.
Das wiinschen wir uns flir unsere Kirche.

Alles klar und die Bibel

Fragen, die die Jugendlichen bewegen

konnten:

> Brauche ich ein wortliches Ver-
standnis der Bibel? Kann ich sonst

nicht glauben?

=) Gerat mein Glaube ins Wanken,
wenn ich denke, dass die Bibel

nicht durch Verbalinspiration
(s.u.) entstanden ist.

Eigene Zweifel und offene Fragen ehrlich zugeben.

Thema
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Verbalinspiration bezeichnet das

Verstandnis, dass die biblischen
Biichern wortlich vom Heiligen
Geist Menschen diktiert wurde.

Darum ist auch alles, was in der
Bibel steht wortlich zu nehmen.

In diesem Verstandnis wird abge-
lehnt, dass Bibeltexte iiber einen
langeren Zeitraum (mehr als ein
Menschenleben) gewachsen sind
und sich verandert haben.
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Lasse ich die Bibel in mein Leben sprechen? Oder ist es das alte
Marchenbuch?

Kann ich die Bibel an irgendeiner Stelle aufschlagen und von
Gott eine klare Antwort erwarten?

Wie gehe ich mit den Werten/Einstellungen liber Gott, meinen
Nachsten und mich selbst um, die in der Bibel vermittelt wer-
den?

Losen sie in mir Druck aus?

Erfahre dich durch diese Werte eine Befreiung?

Die biblischen Geschichten bieten Identifikationsmoglichkeiten von
Menschen, die keine klare Sicht hatten.

Zwei Beispiele:

Abraham

Abraham wurde von Gott aufgefordert, seine Heimat zu verlas-
sen. Das Ziel wurde nicht genannt. Entscheidend war der Auf-
bruch und das Ziel sollte Abraham erst spater gezeigt werden.
(Vgl. 1 Mose 12,1ff)

Thomas der Jinger Jesu

Jesus zeigte sich nach seiner Auferstehung den Jiingern. Doch
einer war nicht dabei: Thomas. Als die Junger ihm erzahlten,
dass Jesus lebt war denen, die eine Begegnung mit Jesus hatten,
alles klar: Jesus lebt! Doch Thomas hat ihnen nicht geglaubt. Er
wollte selbst Jesus begegnen und mit seinen Handen die Wunden
fuhlen. Dann erst ware ihm alles klar. Jesus erscheint den Jin-
gern ein zweites Mal und Thomas ist dabei. Jesus geht ausdriick-
lich auf die Zweifel
ein und vermittelt
Thomas Wertschat-
zung. Nachdem er
Jesus sieht, fuhlt
und hort, ist auch
fur ihn alles klar
(vgl. Joh 20,24ff).
Das Beeindruckende
ist fur uns: Jesus
geht mit groBem
Verstandnis auf den
Menschen ein, dem
nicht alles klar ist.




Solche Geschichten machen
Mut zu Unklarheiten zu ste-
hen und sie zuzulassen.

In der Bibel wird der Mensch
immer als ein Wesen darge-
stellt, dessen Leben ohne
eine Ausrichtung auf Gott
immer unvollkommen bleibt.
Etwas Entscheidendes, das
den Menschen bereichert,
hat er dann nicht. So sehr
ein Mensch sich auch be-
mihen wiirde, er wiirde nie
alles richtig machen, alles
klar sehen, vollkommen in
Frieden mit anderen Men-
schen leben. Der Mensch
kann aus seinem Begrenzt-
sein, aus seinem nicht
gottlichen Zustand nicht
ausbrechen. Spatestens im
Tod erlebt er, dass er eben
nur Mensch ist, dass alles endlich und begrenzt ist. Die Unvollkom-
menheit von uns Menschen driickt sich auch im Punkt ,,Klarheit* aus.
Viele Menschen leiden unter mangelnder Klarheit: Sie spiren, dass sie
nicht so leistungsfahig wie andere sind, dass sie Probleme in Bezie-
hungen haben oder nicht wissen, wie sie sich entscheiden sollen. Der
Mensch ist auf ein gottliches Du als Gegenuiber ausgerichtet, flir diese
Beziehung geschaffen. Gott lasst dem Menschen allerdings die Frei-
heit, in Beziehung zu ihm zu treten oder auch nicht. Gott mochte uns
Menschen nahe sein, Gott mochte uns ganz machen, heil machen und
den Mensch auf dem Weg zu einer Vollkommenheit bringen, die in der
Ewigkeit dann ihren Abschluss findet. Durch Jesus Christus haben die
Menschen diese gute Absicht erleben konnen. Gott gibt auch seine Lie-
be, seine Beziehung zu den Menschen nicht auf, als die Menschen sich
gegen Gott stellen und ihn toten. Durch das Erscheinen nach der Auf-
erstehung zeigt Gott: Meine Liebe Uberwindet und die groBte Dunkel-
heit und Ablehnung der Welt. Gott, gottliche Liebe kann nicht getotet
werden, sie kann aber als ausgestreckte Hand von allen ergriffen wer-
den. Der Mensch hat die Zusage und Gewahr, dass er sich Gott nahern
darf. Diesen Geist der Liebe, den Jesus in sich trug, verheift Jesus
seinen Jungern. Er soll den Menschen helfen, im Sinne Jesu zu leben.
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Auch fir uns Menschen
im 21. Jahrhunderts
gilt die Zusage, dass
Gott uns nahe ist.
Damit ist auch verbun-
den, dass er Menschen,
die sich unsicher

und fragend fuhlen,
Klarheit schenken
mochte. Sein Geist,
seine Liebe mochte
uns dabei helfen. Wir
sind eingeladen uns
der Klarheit, die Gott
uns schenken mochte
zu offnen. Dafur hat es
ganz unterschiedliche Wege und alle brauchen Offenheit, Aufmerksam-
keit und Geduld. Oft ist die notige Klarheit zu finden auch ein Prozess,
der seine Zeit braucht. Gott kann direkt zu uns sprechen. Seine Klar-
heit kann uns in Gesprachen mit anderen Menschen begegnen. Diese
anderen Menschen miussen keine Christen sein. Wir konnen auch in der
Bibel Antworten finden. Doch problematisch ist es aus der Bibel Ant-
worten herauszupressen. Weil das immer noch oft geschieht, werden
wir jetzt einiges zum Thema Bibelverstandnis sagen. Biblische Texte
wurden zu einer bestimmten Zeit von bestimmten Autoren geschrie-
ben. Manche biblische Biicher sind sogar uiber mehrere Jahrhunderte
entstanden. Die Probleme, die in biblischen Texten angeschnitten
werden, die existentiellen Fragen, mit denen Menschen sich beschaf-
tigen und die Note unter denen sie leiden, sind unserer Meinung nach
erst einmal in einem geschichtlich-kulturellen Kontext zu sehen und
zu verstehen. Hilfreich ist die Frage: Was wollte der Schreiber damals
seinem Adressaten damals vermitteln? Diese Schreiber und Adressaten
lebten und dachten vor diesen vielen hunderten und tausenden Jahren
vollkommen anders als wir, sie lebten in einer anderen Zeit, waren
von anderen philosophisch und kulturellen Stromungen umgeben als
wir. Eine Vielzahl von Erfindungen und Entdeckungen gab es damals
noch nicht. Vor allem das Verstandnis und die Erklarung fur innersee-
lische Prozesse war anders. Nicht zuletzt hatten Manner und Frauen
andere Rollen als heute und waren auch in andere gesellschaftliche
Zwange eingebunden. Dieser Tatsache sollte man sich stellen! Man
sollte Jugendlichen nicht die Bibel als ein Buch verkaufen, wo ihnen in
biblischen Texten Lebensentwiirfe und Antworten auf Fragen angebo-




ten werden, die sie 1:1 auf die heutige Zeit und ihr Leben Ubertragen

konnen. Unsere Welt hat sich weiterverandert, deshalb muss sich auch
eine Sprache von Gott zu reden, weiterverandern, ebenso die Leitlini-
en, die man fir praktische Lebensfragen gibt.

Unser Verstandnis von Bibel lasst auf zwei Punkte zusammenfassen:

1. Die Bibel ist ein Buch, in dem Menschen ihre Erfahrungen mit
Gott aufgeschrieben haben. Weil Christen heute noch Erfahrun-
gen mit Gott machen und Erfahrungen mit Gott machen wollen,
ist entscheidend sich mit biblischen Texten zu beschaftigen.

2. Die Trennungslinie zwischen Gotteswort und Menschenwort ist
flieBend.

In der Bibel gibt es eine Vielzahl konkreter Lebensorientierungen.

Die meisten sind den flinf Blichern Moses zu finden. Am bekanntesten
davon sind die Zehn Gebote. Viele Menschen begriien die Werte der
Zehn Gebote. Oft wird aber ubersehen, dass die ethischen Gebote erst
mit dem vierten Gebot: ,,Ehre Vater und Mutter beginnen.“ Davor geht
es um die theologische Gebote (die Beziehung des Menschen zu Gott).
Dieser Bereich wird von den Beflirwortern der Zehn Gebote in unserer
Gesellschaft ignoriert. Durch diese kann der Mensch eine grundlegende
Orientierung fur sein Leben gewinnen. Allerdings ist es nicht moglich
fur jede Frage des Lebens in den zehn Geboten eine absolute Klarheit
zu finden. Die Gebote, wie auch alle anderen Texte in der Bibel bieten
lediglich eine grundlegende Orientierung, die uns nicht unsere Ent-
scheidungen abnehmen. Die Zehn Gebote sind als Leitlinien nach wie
vor aktuell. Auch wenn viele Menschen sich nicht im engeren Sinne als
Christen sehen, begriien sie dennoch die 10 Gebote. Die 10 Gebote
schiitzen im gewissen Sinne das Leben. Sie sollen jedem Lebensbedin-
gungen der Wertschatzung und Entfaltung garantieren. Jugendliche
haben oft, auch wenn sie nicht aus einem christlichem Elternhaus
stammen, einen relativ offenen Zugang zu diesen ,,Leitlinien“. Das Ge-
bot ,,Du sollst nicht toten®, wird sicher eine breite Zustimmung finden.
Mit den Ju-
gendlichen
konnte man
die Gebote
durchgehen
und dis-
kutieren.
Welche
finden sie
sinnig,
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welche unsinnig? Welche finden sie einfach einzuhalten, bei welchen
haben sie Probleme? Wann sollten welche Ausnahmen ,,erlaubt* sein
und warum? Wir wollen davor warnen, zu beten und dann die Bi-

bel irgendwo aufzuschlagen mit der Uberzeugung, dass das, was ich
aufgeschlagen habe, gerade die wortliche und gottliche Antwort fur
meine Frage und mein Problem ist. Das ist unserer Meinung nach ein
verkirzter, sehr naiver Umgang mit biblischen Texten. Wichtiger ist
es mit Jugendlichen den roten Faden von Aussagen zu erarbeiten, die
in biblischen Texten stehen und sie anzuleiten zu verstehen, was fiir
Grundsatzgedanken zu erkennen sind. Diese lassen sich in der Regel ins
Hier und Jetzt Ubertragen.

Alles klar und mein Denken

Wir Menschen, nicht nur Jugendliche, sind dazu geneigt, anderen mit
Vorurteilen zu begegnen. Wir neigen dazu, grundsatzlich die Welt,

die Lebenseinstellungen von anderen, ihr Tun durch unserer Bril-

le hindurch zu sehen, zu interpretieren und zu bewerten. Dadurch
behandeln wir andere oft nicht mit Liebe, sondern eher mit Arroganz
und Verachtung. Christlicher Glaube soll andere Menschen mit Liebe
ansehen. Jeder Mensch ist von Gott in seiner Originalitat geliebt. Es ist
wichtig, Jugendlichen diesen Wert der liebevollen Toleranz aufzeigen.
Dazu gehort, dass wir zu folgenden Einsichten kommen:

=) Menschen haben ihre eigene Sicht auf die Dinge
=) Ich lasse die anderen mit ihrer Meinung stehen.
= Ich akzeptiere Menschen mit anderen Gedanken.

Hier liegt auch ein groBes Lernfeld in den Gemeinden. Jugendliche sol-
len aber Uber diesen grundsatzlichen Wert der Annahme und Toleranz
auch die Fahigkeit entwi-
ckeln, uber ihre Gedan-
ken, Vorstellungen und Ge-
fuhle zu reden. Vielen fallt
dies schwer. Sie finden

im Elternhaus kein Gehor,
werden dort abgewertet
oder haben ein Selbstkon-
zept, dass sie nichts zu
sagen haben. Jugendliche
sollen gerade in christli-
chen Gruppen den Wert




vermittelt bekom-
men: ,,Hier habe
ich Rederecht. Ich
soll ich mich nicht
fragen, was man
horen mochte,
sondern hier kann
ich echt und offen
sein.* Eine Prob-
lematik der Kirche
ist: sie begegnet
uns als festes
System, das sich
nur langsam andert.
Entweder mogen Jugendliche dieses System, weil sie sich mit den
dort vermittelten Werten und dem Glauben identifizieren konnen oder
sie lehnen das System ab, weil das, was an Normen aufgestellt wird,
fur sie uberholt und wenig richtungsweisend erscheint. Was Jugend-
liche von der Kirche und der Bibel iibernehmen hangt entscheidend
von Elternhaus, Gruppen- und Leitererfahrungen ab. Jugendlichen
sollte auch ein kritischer Umgang mit der eigenen Kirche vermittelt
werden: Diese Christen pachten nicht die ganze christliche Wahrheit.
Leider treten immer wieder sehr engagierte Mitarbeiter und leider
auch Pastoren so auf, dass Jugendliche ein Bild vermittelt bekommen:
entweder ich glaube so wie sie oder ich glaube nicht richtig. Christli-
che Jugendliche stehen in der Gefahr blind Glaubens- und Wertiiber-
zeugungen durch die spirituelle Praxis der Gemeinde zu libernehmen.
Solche Jugendliche brauchen Anregungen uber ihre eigenen Stand-
punkte nachzudenken und vielleicht einen eigenen, neuen Standpunkt
zu finden. Dabei sollten aber Verunsicherung vermieden werden.

Jugendliche stehen in der Gefahr, durch ihre Cliquen und Klassenver-
bande zu sehr eine Anpassung gegeniiber Wertvorstellungen zu leben.
Was alle cool finden, wird schnell ubernommen. An dieser Stelle sollte
verdeutlicht werden, dass es vielleicht auch cool sein kann, eigene
Positionen zu beziehen. Jugendliche konnen ermutigt werden, sich
eine Person des Vertrauens zu wahlen, mit der sie in einer Gemeinde
dauerhaft eine enge Bindung eingehen. In diesem intimen Rahmen
fallt es leicht iiber Schwierigkeiten zu reden, iiber Angste und Fragen.
Man kann auch zusammen beten und in der Bibel lesen. Auf dem Weg
zur Klarheit ist die eigene Personlichkeitsentwicklung wichtig.. Ju-
gendliche sollten in sich hineinspuren lernen und sich selbstbewusst
abgrenzen konnen.

. oh
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Zusammenfassung

Jugendliche sind auf der Suche nach Leitlinien, nach Werten und
Orientierung fur ihr Leben. Dies betrifft sowohl christliche als auch
nichtchristliche Jugendliche. Bei dieser Suche lassen sie sich beson-
ders durch die Medien
beeinflussen. In den
Medien finden sie haufig
ihre Vorbilder und pro-
jizieren ihre Wiinsche
auf sie. Im Alltagsleben
treten Jugendliche
haufig unsicher auf. Am
starksten fuhlen sie sich
dann in einer Gruppe
Gleichgesinnter. Die
Zugehorigkeit zu einer
»peer group“ vermittelt
ihnen Selbstbewusstsein
und starkt ihr Selbstwertgefiihl. Die Bibel fur nichtchristliche Jugendli-
che als Leitlinienratgeber attraktiv zu machen, ist schwierig, da Kirche
fur viele out ist. Durch positive Gruppenerfahrungen mit Gleichaltrigen
kann aber ein Interesse an Glaubensfragen geweckt werden. Themen
und Worte der Bibel konnen hierbei als eine Unterstutzung und Hilfe
vermittelt werden, die von Mensch zu Mensch und Situation zu Situati-
on verschieden aussieht. Auf jeden Fall sollte die Bibel als etwas Posi-
tives verstanden werden. Sie hat mit ihren Themen neben Bravo, MTV
usw. einen aktuellen Zeitbezug. Und das Entscheidende: sie spricht
uns Gutes zu!

Jugendliche innerhalb und auBerhalb der Kirche sollten ihre bereits
ubernommenen oder selbst gebildeten Leitlinien hinterfragen konnen
und in eine neue Diskussion geraten, was passt eigentlich fiir mein
Leben? Will ich alles glauben? Will ich alles iibernehmen? Wie lebe ich?

Was wollen wir vermitteln?

Die Bibel ist eine wertvolle und grundlegende Leitlinie fir unser Le-
ben. Sie zeigt, dass Gott gerade auch Menschen brauchen kann, denen
nicht alles klar ist. Man darf aber nicht erwarten, dass nach dem Lesen
eines biblischen Textes im Leben alles klar wird oder eine brennende
Lebensfrage eine klare Antwort findet. Gott mochte uns den Geist der



Klarheit schenken und wir konnen ihn darum bitten. Doch das braucht
immer wieder seine Zeit.

Was wollen wir bewirken?

Wir wollen ermutigen Unklarheiten zuzulassen. Wir wollen ermuti-
gen Menschen mit ihren Fragen und ihrer Kritik Ernst zu nehmen. Wir
wollen aufzeigen, dass es oft kein eindeutiges Richtig und Falsch gibt.
Wir wollen ermutigen Meinungen auch mal kritisch zu hinterfragen.
Wir wollen Jugendliche ermutigen fiir ihre personliche Meinung einzu-
stehen und sich nicht dem Trend der Clique anzupassen, obwohl man
selbst anderer Meinung ist. Wir wollen einladen eine Toleranz gegen-
uber anderen Meinungen und Einstellungen zu entwickeln.

Was ist das Besondere an diesem Abend?

Zentrale Anliegen des Abends konnen sein:

) Die Bibel als Orientierungsquelle zu zeigen

=) Der christliche Glaube bietet Orientierung im Leben

=) Kirche ist ein Raum, in dem unsicher sein und nicht weiter zu
wissen moglich ist.

Thema
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/alles.klar
Wir sollten vermitteln:

=) Wir (also die Kir-
che, die christli-
che Jugendgruppe
etc.) bieten einen
offenen Raum bei
Fragen und Unklar-
heiten, wo jeder
ernstgenommen und
willkommen ist.

2 Der christliche Glau-
be und die Bibel ist
eine wertvolle und grundlegende Leitlinie fur unser Leben und
kann Klarheit und Perspektive in Lebensfragen aufzeigen, dies
ist aber ein langerer Prozess.

/alles.klar

Was ware, wenn alles klar ware? Was haben wir fur Leitlinien und
Orientierungen? Welche Leitlinien / Orientierungen konnen wir ande-
ren Menschen geben? Was ware, wenn wir alles wissen wirden? Immer
wissen, was als nachstes zu tun ist und auf alles eine Antwort haben?
Haben wir dann weniger Sorgen? Oder haben wir dadurch nur noch
mehr Sorgen, weil wir nicht mehr wissen, was wir noch machen sollen?
Oder ist alles langweilig, weil man eh schon alles wei3?

Da allerdings nicht alles klar ist, haben wir unterschiedliche Moglich-
keiten damit umzugehen. Wichtig dabei ist, dass jeder sich seine ei-
gene Meinung bilden soll, dass wir Unklarheiten zulassen und mogliche
Wege aufzeigen, dass wir Situationen und Aussagen kritisch hinterfra-
gen aber auch tolerant mit den Aussagen der anderen umgehen. Die
Bibel kann hier als wichtiger Leitfaden dienen.

/alles.klar

Mir ist bei dem Thema klar geworden, dass es fir Jugendliche vor
allem wichtig ist, ihren eigenen Standpunkt zu entwickeln. Sie sollen

-
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sich trauen, ihre eigene Meinung zu haben. JAT kann daflir eine Orien- —
tierung sein. JAT regt zum Nachdenken an. Ist das wirklich richtig wie

ich handle? Wenn wir viele verschiedene Meinungen akzeptieren, zeigt ©
das den Jugendlichen auch, dass man sich nicht schamen muss, wenn GE,
man Ansichten vertritt, die in der Clique als vermeintlich ,,uncool“ =

angesehen werden. Die Bibel kann dabei wie ein Kompass sein. Aber ich
glaube, dass die Jugendlichen Hilfe bei der Bibelauslegung brauchen.

Das ware dann die Aufgabe der Leiter auf JAT. Am offenen Abend konn-
te man auch verschiedene Alltagsprobleme der Jugendlichen aufzeigen
und dann als Anregung zeigen, was in der Bibel dazu steht. Vielleicht
wird dann manches klarer.

/alles.klar

Alles klar? Fur mich ist es nicht die entscheidende Frage, wie ich weiB
ob etwas richtig oder falsch ist. Meist kenne ich die Werte oder Normen
und spiire in meinem Inneren, was erwartet wird. Aber oft ist es fur
mich nicht klar, da gibt es kein richtig oder falsch, da gibt es nur die
Entscheidung zwischen falsch und falsch. Die Frage ist eher, welchen
Wert oder welche Norm ich einer anderen vorziehe? Und wie finde ich
die Entscheidung, die nicht nur (aber vielleicht auch) das bericksich-

tigt, was von mir erwartet wird (auch von der Bibel), sondern die, die
richtig fir mich und mein Umfeld ist?

Und was ist, wenn ich eigentlich weil}, was richtig ist und mich den-
noch nicht dafiir entscheiden kann? Weil vielleicht der Weg, der dann
vor mir liegt, Angst macht?

/alles.klar

Viele Fragen des
Lebens, vor allem
ethische Fragen,
sind ja eben alles
andere als einfach
zu beantworten.

Da braucht es,
dass Menschen
sich differenziert
mit diesen Fra-
gen auseinander
setzen. Auf der
anderen Seite ist
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es manchmal schon fast bescha-
mend, dass Menschen oft keine
Position beziehen, einmal wirk-
lich hin stehen und klipp und klar
sagen, wie sie etwas sehen - und
sich damit natirlich auch angreif-
bar machen.

Traurig ist es immer dann, wenn
man es mit Menschen zu tun hat,
die glauben, die Wahrheit mit
Loffeln gefressen zu haben oder
einen Alleinanspruch darauf zu ha-
ben. Dann ist eigentlich das Entwi-
ckeln einer eigenen Uberzeugung
kaum moglich. Denn man kann ja
hochstens ibernehmen, womit
man zugepredigt wird. Am Ende
ist dann letztlich gar nichts klar,
zumindest nicht auf eine Weise,
die man eine eigene Uberzeugung
nennen konnte.

/alles.klar

Alles zu wissen wie Wikipedia, das wars! Doch unseren Lebensweg wis-
sen wir nicht im Voraus. Zum Gliick! Wenn man alles im Voraus wusste,
ware das Leben echt langweilig! Auf das Schone kann man sich nicht
mehr freuen, vor dem Schlechten bekommt man Panik!

Doch wie weiB man, was das Richtige ist?

Bibel, Kirche, Familie und Freunde konnen hier eine Leitlinie sein.
Doch muss man aufpassen, dass man sich von anderen nicht zu sehr
beeinflussen lasst. Es ist ja immerhin die eigene Entscheidung - das
eigene Leben!

Ganz nach Frank Sinatra: ,,I did it my way!“

/alles.klar

Wie kann ich es schaffen, dass alles klar ist?
Wo kann ich Klarheit finden?



Ich sollte mir bewusst werden, dass mein ganzes Handeln Konsequen-
zen hat. Diese konnen positiv oder negativ sein. Um dies abschatzen
zu konnen sollte ich mir eine eigene Meinung bilden und einen eigenen
Standpunkt entwickeln. Danach kann ich (evtl.) die Konsequenzen
abschatzen.

Doch woher weiB ich, was richtig oder falsch ist?

Ich kann mir meine Gesellschaft anschauen, meine Kirche, meine
Freunde, Idole,... aber wichtig dabei ist, dass ich deren Meinungen
uberdenke.

Und ich muss mein ,richtig” finden.

Ein guter Ort um dies zu tun ist meine Gemeinde / Kirche. Dort kann
ich unterschiedliches horen (liberdenken!), die Bibel als Grundlage und
Leitlinie kennenlernen.

Ich muss den Spagat zwischen Realitat und meinen eigenen Vorstellun-
gen wagen. Dann kann ich irgendwann sagen: Alles klar!

/alles.klar

Bei diesem Thema ist mir wichtig geworden, dass Jugendliche sich ei-
gene Meinungen bilden sollten. Auf Grund der sich veranderten Gesell-
schaft ist unser Leben immer vielfaltiger geworden und es sind mehr
Entscheidungen zu treffen, bei denen es auch mehr Wahlmoglichkeiten
gibt. Dabei sind die Leitlinien fir sein Leben nicht nur auf Grund der
vielen Moglichkeiten schwer zu fallen, sondern auch auf Grund, dass es
nicht klare falsche und richtige Wege gibt. Hierbei sollte man sich aber
auch bewusst sein, dass man nicht immer eine Entscheidung treffen
muss und, dass nicht immer alles klar ist.

Thema




/alles.klar

Das ware doch was, wenn al-
les klar ware. Im Leben Klar-
heit haben, weniger Sorgen:
Oder ware das langweilig?
Was so alles in den Sternen
oder im Horoskop steht...

Vielleicht mache ich es wie
die ganzen TV-Idole (DSDS).
Bei denen sieht oft alles ganz
einfach aus. Das Leben durch
eine rosarote Brille sehen ist
zwar schon, aber was ist die
Realitat? Sich keine kompli-
zierten Fragen stellen?

/alles.klar

Die Bibel kann eine Leitlinie flir das Leben sein, jedoch beantwortet
sie nicht alle Fragen im Alltag! Wir als Menschen konnen nicht alles
erklaren und wissen! Und das bereichert unser Leben auf den zweiten
Blick!

Hierzu sagt Rolf Miller: ,,Im Zweifelsfall muss man sich einfach immer
fur das Richtige entscheiden!“

Aber was ist richtig? Oft steht man vor Situationen, in denen man meh-
rere Losungen zur Wahl hat, sich aber nicht entscheiden kann. Im Le-
ben aber muss man trotzdem eine Entscheidung treffen. Nur welche?

Na dann ist ja alles klar, oder?

/alles.klar

In der heutigen Zeit haben die Jugendlichen so viele Entscheidungs-
moglichkeiten, dass sie damit total uberfordert sind.

Bei diesem Thema konnen die Jugendlichen dazu angeregt werden,
Uber ihren Freundeskreis und Normen nachzudenken. Wie lebe ich?
Passt das zu mir?

Es ware gut, wenn offene Fragen an diesem JAT-Abend gestellt werden
konnen und Uber diese dann gemeinsam nachgedacht werden kann.
Auch kritische Fragen diirfen aufgeworfen werden (Homosexualitat,
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vorehelicher Sex, ...). Diskussionen soll dabei auch Raum gegeben wer-

den. Moglich waren Pro-Contra-Streitgesprache.

Wie kann man damit umgehen, wenn man weil, dass man eigentlich g

etwas nicht tun sollte oder in seinem Leben bestimmte Dinge veran- =

dern sollte, es aber nicht tut? Warum macht man es nicht einfach? =
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www.ich-alleine.bin

Martin Grofhans, Karlsruhe

Ubersicht

Der Artikel zum Tagesthema ist folgender-
mabBen aufgebaut:

In der Einleitung geht es nach einem Lied,
in dem das Tagesthema problematisiert
wird, um alltagliche Situationen, in denen
wir uns alleine befinden oder uns alleine
fuhlen. Erste Aspekte dieses Zustands und
Gefiihls werden angesprochen und gesell-
schaftliche Trends, die das Alleinsein verstarken, diskutiert.

Im zweiten Abschnitt werden die Begrifflichkeiten und Facetten des
Alleinseins erlautert und abgegrenzt.

AnschlieBend erfolgt eine Einordnung des Themas in den Kontext des
Jahresthemas. Ziele fiir das Tagesthema werden erlautert und im Fol-
genden werden verschiedene Zugange zum Thema ausgefiihrt.

Darauf aufbauend folgen Fragestellungen des Alleinseins im Kon-
text des christlichen Glaubens und die Verbindung von ausgewahlten
biblischen Erzahlungen uber Personen und Situationen, in denen das
Alleinsein eine Rolle spielt.

Zum Schluss gibt es eine stichwortartige Sammlung, die fur einen kur-
zen Uberblick iiber das Thema gelesen werden kann, gefolgt von einer
Mediensammlung zum Thema.

Musikalischer Impuls

Beim Nachdenken liber passende Lieder bietet sich das Lied ,,Allein al-
lein“ von Polarkeis 18 an. Die Gruppe aus Dresden versucht dabei zum
Ausdruck zu bringen, dass wir uns auch in mitten einer Gruppe oder als
Teil einer Gruppe alleine fiihlen konnen. Daher wird nach einer ein-
zelnen Person (he’s living in a universe ff) aus der Sicht des Kollektivs
der Zustand des Alleinseins und das Gefiihl der Einsamkeit beschrieben
(zur Abgrenzung spater mehr). Aus meiner Sicht zeigt auch die Vermi-
schung von Englisch und Deutsch diesen Zustand der Isolation, bei der
in beiden Sprachen und damit unterschiedlichen sozialen Kontexten

-



der Zustand
des Alleinseins
existiert.

Zunachst der
englische-
deutsche
Text, danach
eine Uber-
setzung der
englischen
Passagen.
He's
living in
a universe
a heart away

inside of him there‘s no one else

just a heart away

the time will come to be blessed

a heart away
to celebrate his loneliness

wir sind allein
allein allein
allein allein
allein allein
allein allein

we look into faces
wait for a sign

wir sind allein
allein allein
allein allein

a prisoner behind the walls
a heart away

wants to lead his universe
just a heart away

the time has come for us to love

a heart away
o celebrate our loneliness

Thema
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wir sind allein
allein allein
allein allein

We look into
faces
wait for a sign

wir sind allein
allein allein
allein allein
allein allein
sind wir allein
allein allein
wir sind allein
allein allein

Deutsche Ubersetzung:

Er lebt in einem Universum

Ein Herz weg

In ihm ist kein Weiterer

Nur ein Herz weg

Die Zeit wird kommen gesegnet zu sein
Ein Herz weg

Um seine Einsamkeit zu feiern

Wir sind allein
Allein allein
Allein allein
Allein allein
Allein allein

Wir schauen in Gesichter
Warten auf ein Zeichen

Wir sind allein
Allein allein
Allein allein

Ein Gefangener hinter den Mauern

Ein Herz weg

Will sein Universum leiten

Nur ein Herz weg

Die Zeit ist fiir uns gekommen, um zu lieben
Ein Herz weg

Um unsere Einsamkeit zu feiern



Wir sind allein
Allein allein
Allein allein

Wir schauen in
Gesichter
Warten auf ein
Zeichen

Wir sind allein
Allein allein
Allein allein
Allein allein
Sind wir allein
Allein allein
Wir sind allein
Allein allein

Die zum Text passende, leicht melancholische Melodie des Lieds und
die Strophe, in der sich das Alleinsein zur Einsamkeit entwickelt und
diese (aus Verzweiflung?) sogar gefeiert wird, stimmt mich nachdenk-
lich und ich denke uber alltagliche Situationen nach, in denen das
Alleinsein uns immer wieder begegnet.

Einleitung Teil 1
Wer von uns kennt die folgenden Situationen nicht:

=) Es ist Samstagnachmittag, ich sitze zuhause auf dem Sofa und
hab es aus irgendwelchen Griinden nicht geschafft, fur den
Abend eine Verabredung auf die Beine zu stellen.

=) Es ist Montag, 7 Uhr mitten in der Stadt an einer U-Bahnhalte-
stelle, die sonst jeden Tag mit Menschen voll ist - und keiner
auBer mir ist da.

) Im Schulalltag ist groBe Pause, ich gehe als erstes auf den Hof,
stelle mich da hin, wo sonst alle anderen aus der Klasse stehen,
und irgendwie laufen heute alle woanders hin.

=) Ich komme nachmittags nach Hause, schiebe den Rest vom
gestrigen Mittagessen in die Mikrowelle und setze mich vor den
Fernseher - ich kann zwar mit niemandem reden, aber wenigs-
tens redet jemand mit mir.
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=) Du bist im FuBballsta-
dion, ein Tor fallt, du
springst auf und jubelst
- nur alle anderen um
dich herum nicht.

Thema

Unsere Gesellschaft wird im-
. mer vielfaltiger. Wir kommu-
nizieren unaufhorlich mitei-
nander und lassen die Welt
an allem teilhaben, was wir
erleben, wo wir uns gerade
aufhalten, was wir dariber
denken, wie wir fuhlen.
Wenn ich alle paar Tage bei
Facebook reinschaue, kann
ich sofort sehen, welche The-
men gerade aktuell sind, wer
wo was gegessen und wessen
Beziehungsstatus sich zum
dritten Mal innerhalb von ein
paar Tagen gerandert hat.

Workshop

JAT Gestaltung

Der moderne (junge) Mensch
von heute teilt sich gerne mit
und ist fit in der Nutzung der entsprechenden Medien und Technik. Fir
mich stellt sich immer wieder die Frage: wen interessiert denn dies
oder jenes uberhaupt? Ob Freund X heute Geburtstag hat, sollte ich an
meinem eigenen Kalender sehen (zumal viele ihre Freunde testen und
. das eigene Geburtsdatum verstellen). Zu wissen, wer sich vor 4 Stun-
den in meiner Nahe aufgehalten hat, hilft mir auch nicht weiter, der
Wechsel von Beziehungspartnern im Web hat oftmals wenig mit der
Realitat zu tun. Es schlieBt sich eine zweite Frage an: warum posten
die Leute so viel unwichtiges, uninteressantes oder bedeutungsloses
Zeugs?

JAT News

Organisation

Eine Antwort darauf lautet: weil jeder Mensch will, dass andere sich
fur ihn interessieren, dass er/sie wahrgenommen, wertgeschatzt,
geliebt wird. Diese Suche nach Aufmerksamkeit hat unterschiedliche
Griinde. Mancher Charakter legt darauf viel Wert, im Mittelpunkt zu
stehen, ein anderer erfahrt in seinem familiaren Umfeld kein Interesse
und keine Anerkennung, andere brauchen eine Form der Ruckmeldung,
um Selbstbestatigung zu erfahren.

l Zum Schluss

t
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In bin mir sicher, dass es in unserem Zusammenleben immer mehr
Jugendliche, aber auch zunehmend mehr altere Menschen gibt, fir die
es immer schwieriger wird, sich in sozialen Geflechten einzufinden und
Beziehungen zu anderen in ihrem Umfeld aufzubauen. Damit meine ich
bewusst ihr lokales Umfeld und nicht irgendwelche Internetbekannt-
schaften aus anonymen Chatrooms, bei denen man nie genau wissen
kann, wer sich dahinter verbirgt. Unter den heutigen Jugendlichen
gibt es viele, die mittags nach der Schule nach Hause kommen und
keine Ahnung haben, wie sie ihre Freizeit sinnvoll gestalten sollen. Die
gangigen BespaBungsmedien (Spielekonsole, PC) verlieren irgendwann
ihren Reiz, die ,,Mitbewoh-
ner“ sind tagsuiber nicht

zu Hause oder man geht
ihnen lieber aus dem Weg.
Gerade dieses ,,aus dem
Weg gehen“ begegnet mir
immer wieder. Probleme in
der Familie, mit Eltern und/
oder Geschwistern fuihren
oftmals zur Einstellung und
zum Gefihl ,,Hauptsache
nicht daheim sein“. Doch
wie sehen die Alternativen
aus? Wo gibt es Raum, in
dem man sich aufhalten
kann, wo gibt es Menschen,
die einen wahrnehmen,
ansprechen, sich mit einem
beschaftigen? In erster Line
fallen mir Jugendhauser/Jugendtreffs ein, die meistens von kommu-
nalen Tragern betrieben werden und in denen Sozialpadagogen und
Erzieher eingesetzt werden. Jugendliche konnen dort ihrem Alleinsein
entgehen, gleichzeitig bieten sich in den meisten Einrichtungen auch
Riickzugsraume, in denen man den anderen aus dem Weg gehen kann

- man kann sich ja schlieBlich nicht aussuchen, wer zur gleichen Zeit
auch dort ist. Die Gefahr dennoch ein Gefuhl des Alleinseins zu bekom-
men, besteht trotzdem. Mitarbeiter, die wahrend der Offnungszeiten
mit Verwaltungstatigkeiten beschiftigt sind; Offnungszeiten, die nicht
zum eigenen Tagesablauf passen; Angebote, auf die man grundsatzlich
oder gerade keinen Bock hat und so weiter.

Nun stellt sich also die Frage: was passiert mit mir, wenn ich alleine
bin?

Thema
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Definitionen

Werfen wir einen
kurzen Blick auf die
Definitionen rund um
den Begriff ,Allein-
sein“.

Duden: 1. Fiirsichsein;
Beisammensein ohne
[storende] Dritte, 2.
Verlassenheit, Iso-
liertheit, Einsamkeit;
Bsp: das Alleinsein
des Menschen in der
Menge

Abgrenzung Alleinsein und Beisammensein

Beisammensein klingt fiir mich ziemlich intim. Zu zweit allein sein
stelle ich mir meistens positiv vor, mit der/einer Person zusammen
sein, mit der ich gerne zusammen sein mochte.

Abgrenzung Alleinsein und Einsamkeit

Prinzipiell ist Alleinsein eine nuchterne Zustandsbeschreibung, die
man selbst wahlen und in den meisten Fallen auch wieder beenden
kann. Einsamkeit hingegen ist primar ein Gefuhl, ein Zustand, dem
man, wenn man ihn fur sich selbst empfindet, Ublicherweise verlassen
mochte.

Abgrenzung Alleinsein und Isolation

Isolation bedingt ein bewusstes Handeln einer Person, die andere
gezielt ausgrenzt. Dabei muss das keine Form der korperlichen Iso-
lation sein (jemand wird weggesperrt) sondern kommt viel haufiger
unterschwellig in Gruppen vor - einer/eine wird ignoriert, gemieden,
ausgegrenzt.

Abgrenzung Alleinsein und Verlassenheit

Verlassenheit oder verlassen sein begegnet mir in erster Linie, wenn
ich zurlick bleibe und alle um mich herum weggehen - und nicht mal
nur eben kurz in den Nebenraum, sondern in eine nicht so leicht zu
uberbriickende Distanz (raumlich und auf der Ebene zwischenmensch-
licher Beziehungen).



Einleitung Teil 2 - oder: warum Alleinsein sein muss.

Teilweise bedingt durch die permanente Prasenz von Medien, aber
auch durch die Tatsache, dass uns in frithen Jahren viele Entschei-
dungen abgenommen werden mussen wir irgendwann auch lernen,
allein zu sein. Im Teenager-Alter missen wir zum ersten Mal lernen,
Entscheidungen fir uns zu treffen und deren Konsequenzen zu beden-
ken - Entscheidungen, die uns niemand abnehmen kann und fur die wir
alleine Verantwortung ubernehmen. In der Begegnung und in der Ar-
beit mit jungen Studierenden, die ihr gewohntes Umfeld verlassen und
in eine andere Stadt kommen um zu studieren, begegnen mir leider
auch von Zeit zu Zeit Menschen um die 20, die grofe Problem haben,
ihr Leben in den Griff zu bekommen. Gerade im universitaren Studium
mit der Kombination aus eigenverantwortlicher Studiumsorganisation
und der gleichzeitigen Herausforderung, alleine oder in einer WG zu
wohnen und sich damit auch noch um Dinge kimmern zu missen, die
vorher vom Elternhaus erledigt wurden. Diese Abhangigkeit auch von
Bezugspersonen, die einem in der Schulzeit gesagt haben, was zu tun
und zu lernen ist in Kombination mit den Pflichten einer Haushaltsfuh-
rung und den Moglichkeiten der neu gewonnenen Freiheit, fuhrt leider
zu oft dazu, dass das Studium abgebrochen wird, weil das Alleinsein
vorher nicht ,,gelibt* wurde.

Phasen des Alleinseins miissen auch ausgehalten werden. Eine Flucht in
die Gemeinschaft mit anderen (ob real oder digital) stellt keine Losung
der Probleme oder des Zustands dar. Und auch dieses Alleinsein will
gelernt werden.

Gerade fur die Entwicklung
der eigenen Personlichkeit
und fir das Entdecken der
eigenen Grenzen sind Pha-
sen des Alleinseins wich-
tig, da ich mich selbst und
mein Verhalten in solchen
Situationen erst einschat-
zen kann, wenn ich auf
mich allein gestellt bin.

Einordnung des Themas

Bezogen auf das Jahres-
thema (www.was-waere-
wenn/) geht es beim

Thema




Thema

Tagesthema ich-alleine.

bin darum, in der hypothe-
tischen Fragestellung, sich
eine Situation vorzustellen,
in der ich auf den ersten
Blick nicht bin, noch nicht
war oder nie sein werde.
Solche Situationen habe ich
aber schon erlebt und werde
sie erleben. Eine dieser
Situationen ist die, dass ich
eben alleine bin, also ohne
mein gewohntes Umfeld,
isoliert von anderen und dem
Leben um mich herum mit seinen positiven und auch negativen Facet-
ten. Ich muss gedanklich mein Umfeld verlassen, um mir vorstellen
zu konnen, wie es anderen geht, die in einer anderen Situation sind
als ich selbst. Gleichzeitig entdeckt der/die Einzelne, welche Aspekte
(positive wie negative) das Alleinsein haben kann und wie man lernen
kann, damit umzugehen.

Zielsetzung des Themas

Die Teilnehmer (in der Bearbeitung des Tagesthemas) und die Gaste
(wahrend des JAT-Abends) sollen sich mit der Problematik des Allein-
seins beschaftigen. Dabei sollen sie sich in die Lage und Rolle eines
anderen hineinversetzen und sich dessen bewusst werden, welche
Bediirfnisse nach Kommunikation, Nahe und Interaktion sie selbst, ihr
Gegeniiber und die Menschen in ihrer Alltagsumgebung haben. Gleich-
zeitig sollen die bewusste Ausgrenzung (bis hin zu Mobbing) von ande-
ren thematisiert werden, die JAT-Gruppe soll in der Lage sein, auch
auf ihre ,,Randsiedler“ zu achten und fir sich Wege zu finden, diese
zu integrieren. Grundsatzlich wiinsche ich mir, dass an diesem Tag fiir
Teilnehmer, Mitarbeiter und Gaste eine Atmosphare geschaffen wird,
in der sich alle Beteiligten willkommen, gewollt und akzeptiert fuhlen.
Und dass diese Erfahrung Gber den Tag bzw. Abend anhalt.

Chancen und Zugange zum Thema

Gerade wenn wir uns das Zusammenleben von verschiedenen Men-
schen in unserem Umfeld anschauen (Familie, Freunde, Kollegen), die
mit einem Partner gliicklich zusammen leben, wahrend wir uns nicht

L
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in einer Beziehung befinden, dann stellt sich schon die Frage: kann —
es noch etwas Beschisseneres als Alleinsein (ohne Partner) geben? In

dieser Situation sollten wir uns nicht nur mit den pragmatischen Din- ©
gen beschaftigen (mehr Freizeit, weniger Stress, geringere finanzielle GE,
Ausgaben etc.) sondern uns darauf konzentrieren, zu welchem Mehr- =

wert wir diesen Umstand nutzen konnen. Ich sollte mir auch die Frage
stellen, was Gott in dieser Lebensphase mit mir vor hat - wie kann ich

meine unbekannten und unentdeckten Gaben finden; was wollte ich
schon immer einmal machen oder lernen, wozu ich bisher keine Zeit
hatte; welche Personen und Freundschaften habe ich vernachlassigt;
auf wen kann ich wirklich zahlen? In Zeiten des Alleinseins (unabhan-
gig vom Beziehungsstatus) habe ich auch die Chance, mich so mit mir
selbst und mit meinen eigenen Zielen und Vorstellungen zu beschaf-
tigen, dass ich unabhangig von den Meinungen und Ansichten anderer

Entscheidungen treffen und Weichen stellen kann, in welche Richtun-
gen ich mich selbst weiterentwickeln mochte. Dazu gehoren Bezugs-
personen, an denen ich mich orientieren
mochte, mein Lebensmittelpunkt, an dem
ich mich wohl fuhle und zurecht finde und
meine Perspektiven, was meine Ausbildung
und Berufswahl angeht.

Glaubenskontext

Was ist, wenn ich mich in meinem Alltag
und in meinem Glaubensleben von Gott
allein gelassen fiihle?

Ist mein Glaube meine Sache ganz allein

fur mich, wo ich mir von niemand ande-
rem reinreden lasse oder flihle ich mich
mit meinen Fragen an den Glauben allein
gelassen, unverstanden und kann mich mit
niemandem austauschen?

Fiihle ich mich beim Gebet allein? Ist mein

Gebet eine EinbahnstraBe, an deren Ende
ich alleine stehe?

Wozu brauche ich Gott, wenn ich doch
alleine mit meinen Problemen klarkommen
muss und er mir auch sonst nicht sagt, was
ich tun soll? Oder wenn ich den Plan von
Gott flir mein Leben erkenne und er mir

.



Thema

nicht gefallt - bin ich dann
lieber allein?

Kann und will ich an den einen
Gott glauben? Diese Entschei-
dung kann mir niemand abneh-
men, ich muss sie alleine fur
mich treffen.

Das Tagesthema bietet fiir mich
die Chance, folgende Aspekte
des Glaubens zu beleuchten
und zu diskutieren:

=) Ich muss nicht allein
glauben, nicht allein
bleiben in meinem Glau-
bensleben. Neben dem Gemeindeleben kann ich mich auch
in Kleingruppen treffen und austauschen, aber auch ,,nur* zu
zweit mit einer Person meines Vertrauens. Hier kann auch die
neue Medienwelt hilfreich sein, da ich beobachtet habe, dass es
einzelnen Menschen in meinem Umfeld im Chat manchmal viel
leichter fallt, Fragen zu stellen oder Probleme zu diskutieren,
die man im personlichen Gesprach, das man miteinander am
gleichen Ort fiihrt, nie ansprechen wirde.

) Gott lasst dich nicht allein. Egal wo du gerade bist, Gott ist da
und dein Gesprach mit ihm ist nicht auf irgendwelche Zeiten
oder Orte beschrankt. Nutze diese Chance!

Biblischer Kontext

Im Alten Testament

Beim Nachdenken uber allein gelassene Personen in der Bibel komme
ich ziemlich schnell auf Hiob und Daniel. Hiob, als auf den ersten Blick
von Gott verlassen, alleine im Regen stehend, der nicht weil, wie ihm
geschieht und dennoch an seinem Glauben treu festhalt. Daniel als
mutiger junger Mann, der weit weg vom eigenen Heer den Philistern
gegenibersteht und keinerlei Riickendeckung hat, die ihn absichert
und im Fall der Falle retten konnte.

Im Neuen Testament

Jesus und die Einzelganger

In der Bibel begegnen uns verschiedene Gleichnisse, in denen Jesus
Personen anspricht, die alleine sind und am Rande der Gesellschaft. Er
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begegnet ihnen in ihrer jeweiligen Lebenssituation und in ihren indivi- s
duellen Lebensumstanden. Er geht auf sie zu, spricht sie ohne Riick-
sicht auf gesellschaftliche Konventionen an, ignoriert die Bedenken o
und Vorbehalte seiner Begleiter. Er stellt keine Vorbedingungen oder GE,
Anspriche an das Verhalten und die Herkunft seines Gegenuibers. =
Durch diese Ansprachen passieren zwei entscheidende Dinge:
=) Die beteiligten Menschen werden auf die ,,Randsiedler” bzw. '
ausgestoBenen aufmerksam, sie werden sich deren Situation
bewusst, realisieren die Probleme und Vorurteile, mit denen an- &
dere zu kampfen haben und erkennen, wie wertvoll der einzelne é
ist und wie sehr jeder Mensch von Gott geliebt ist. 5
=) Fir die Betroffenen ist die Ansprache die Chance auf (Re-) -
Integration in das gesellschaftliche Miteinander - sie erhalten .
eine Form von Aufmerksamkeit, die sie vorher nicht hatten und o
durch ihr Schicksal wird anderen gezeigt, wie sie leben und mit =
welchen Sorgen und Noten die ,,Outsider® zu kampfen haben. %
Neben der Aufmerksamkeit erfahren sie oftmals Hilfe und eine g
Perspektive fir ihr Leben, von der sie vorher nur traumen konn- O
ten: Jesus gibt ihnen Hoffnung und fordert sie zur Nachfolge 2
auf. B |
PS: wenn es euch so geht, wie im letzten Beispiel der Einleitung:
schaut auf euer Ticket, ob ihr nicht zufallig im Gasteblock gelandet ¢
seid - wenn ja: Flucht antreten. 2
Kurze (stichwortartige) Zusammenfassung g
=) Zielgedanken des Themas: Menschen fuhlen sich angenommen,
sie erkennen, dass .
sie angenommen,
geliebt und wertvoll S
sind. Mut machen, ©
Isolation zu Uberwin- g
den, zu motivieren, on
Graben zu tiberwin- o
den und andere aus .
ihrer Einsamkeit
zu befreien, Wege 4
aufzeigen, sich in <
die Gesellschaft zu &
integrieren =
N

http://www.jat-online.de
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Biblischer Aspekt:
Jesus ist bewusst
auf ,,Randsiedler“
der Gesellschaft
zugegangen und
hat sie integriert
und aus ihrer Ein-
samkeit herausge-
nommen, erhat die
Loser der Gesell-
schaft zu Helden gemacht (Wunder, Heilungen, Begegnungen).
Auch: Freunde bringen gesellschaftlich isolierte zu Jesus - auch
wir konnen diese Briicke bauen fur Leute in unserem Umfeld.

Problemfeld: Isolation

Immer der Letzte beim Mannschaften wahlen, verzweifeltes
Suchen nach Anschluss, Falsche Freunde, sich selbst verstel-
len, um irgendwo dazu zu gehoren, Aspekt (passives) Mobbing,
Ignorieren eines anderen als schlimmste Form der Ablehnung/
Verachtung

Problemfeld: Alleinsein

Wo sind Menschen allein, wo fiihlen sie sich allein? Ein einsa-
mer Tagesablauf (alleine aufwachen, frihstiicken, in die Schule
laufen, in der Pause stehen, heim laufen, Mittagessen aus der
Mikro, keine Freunde online, niemand da bei Fragen zu den
Hausaufgaben, alleine Fahrrad fahren, alleine vor dem Fernse-
her sitzen)

Problemfeld: ,,bloB nicht nach Hause*
Zu Hause hocken
die Alten den
ganzen Tag vor
der Glotze, zu
Hause ist tags-
Uber niemand,
weil Eltern
arbeiten, Kar-
riere machen,
einfach nicht da
sind, die Decke
fallt mir auf den
Kopf, Einsamkeit
erdriickend,

h&tp: / /www. jat-online.de
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deshalb bin ich lieber irgendwo rastlos unterwegs, egal was ich
mache, Hauptsache ich muss nicht daheim hocken, total egal,
was - nur nicht nach Hause g
=) Problemfeld: allein unter vielen Leuten o
—

Integration von Einzelnen (Einzelgangern) auf JAT, Heimweh auf
JAT, einsam jubeln im FuBballstadion ...

Mediensammlung
Computerspiel & Film

=} ,DU gehst nicht allein®
(Verfilmung des Lebens von Temple Grandin)

=) »Zusammen ist man weniger allein®

Lieder

=) Allein allein (Polarkreis 18)

=) You are not alone (Michael Jackson)
=) Alone (Heart)

> Himmelweit
Biicher
=) Die Outsider (Susan Eloise Hinton)

=) Allein sein - Verzweiflung oder Chance? (Rosemarie Tramer)

-



Thema

/ich-alleine.bin

Es gibt einen Unterschied zwischen einer Einsamkeit, die traurig
werden lasst und dem Alleinsein. Keine Angst vor dem Allein sein.
Am Anfang muss man es vielleicht erst lernen, weil es auch eine Art
von Erwachsenwerden ist, wenn man mit sich selbst allein sein kann.
Aber es ist ein wertvoller Schritt, Zeit fur sich selbst zu haben und
auch Gott allein begegnen zu konnen. Jesus hat sich auch zum Be-
ten zurlickgezogen und Mose musste allein auf den Berg steigen, um
Gott zu begegnen. Glaube in
der Gruppe ist Starkung und
manchmal auch ein Hype. Eine
tiefe Zuwendung und das ganz
personliche Gesprach mit Gott
gehort besser ins Alleinsein.

/ich-alleine.bin

Jeder kennt das Geflihl des
Traurig- und Alleineseins. Doch
was bedeutet das Uiberhaupt
alleine sein?

Clueso beschreibt es in seinem Lied ,,Niemand an dich denkt“ so:

Dort wo das Gliick in deiner Seele wohnt geht grad niemand an das
Telefon. Du hdngst vollig abgefuckt und interessenlos bei dir daheim
fur dich allein. Fiihlst dich einsam und verlassen wie ein Eskimo und
nichts als Schnee und Eis soweit dein Auge reicht.’

Doch Alleinesein kann auch etwas Schones sein. Nach einem stressigen
Wochenende die Ruhe und Stille mit einem schonen Gedanken oder
Buch geniefen und so sich selbst wieder besser kennen lernen.

Alleinesein ist somit nicht immer schlecht - man muss nur wissen, wie
man damit umgeht.

/ich-alleine.bin

Natrlich bietet das Thema Raum fiir Fragen: Wohin kann ich gehen,
wenn ich (im Glauben) allein bin? Wie gehe ich damit um? Wie kann



ich vermeiden,
dass ich allein bin?
Was mir allerdings
bei dem Thema
wichtig wurde, ist
ein ganz anderer
Aspekt, namlich,
dass Alleinsein
nicht immer etwas
Schlechtes bedeu-
ten muss. Viele
Jugendliche wissen
gar nicht mehr,
was sie mit sich an-
fangen sollen, wenn sie mal alleine sind. Und gerade nach JAT, wo man
jeden Tag in einer Gruppe verbracht hat, fallen viele in ein richtiges
Loch (JAT-Leg). Alleine aufwachen, alleine frihstiicken, alleine den
Tag verbringen - ohne Workshops und Schlupfwinkel. Vielleicht kann
man es bei diesem Thema auch schaffen, den Jugendlichen zu zeigen,
dass Zeit, die man alleine verbringt, keine verlorene Zeit ist. Oder
nichts worliber man traurig sein sollte. Alleinsein kann auch reifer ma-
chen. Wie fiihle ich mich gerade? Wo will ich hin? Solche Uberlegungen
konnen ohne die Beeinflussung anderer angestellt werden.

/ich-alleine.bin

Alleinesein hat ganz unterschiedliche Dimensionen. Viele Menschen
sind allein und wollen es nicht, haben niemanden, mit dem sie zusam-
men sein konnen. Andere tun sich extrem schwer damit, uberhaupt
einmal alleine zu sein. lhnen kommt die Zeit ohne jemand anderen,
ohne Kontakt zu jemand anderem, ohne Telefonieren, Chatten etc. als
verlorene Zeit vor. Trotzdem ist es so, dass eine Begegnung mit Gott
oftmals gerade dann passiert, wenn man alleine ist und Ruhe um einen
herum ist.

/ich-alleine.bin

Jeder von uns ist in seinem Leben einmal allein. Manchmal flihlen
wir uns von einer Gruppe isoliert oder unerwiinscht, weil die anderen
nicht die selben Interessen haben. Jeder kennt diese Situation, daher
ist es wichtig dartiber zu reden. Was bedeutet es fur mich selbst,
alleine zu sein? Wie fuhle ich mich dabei? Dadurch entwickelt sich
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vielleicht ein
Bewusstsein fur
andere, die sich
alleine fihlen.
Wie gehe ich auf
diese Menschen
zu? Oder wie
gehe ich selbst
mit Situationen
des Alleinseins
um? Wichtig ist
auch, hier nie-
manden auszu-
grenzen und jede
Meinung, jedes Geflihl der Anderen zu akzeptieren.

Wie sieht es im Glauben aus: Ist Glauben alleine moglich? Wann ist

es mir lieber im Glauben alleine zu sein, wann brauche ich andere
Menschen, die mir bei meinen Glaubensfragen helfen? Wer hilft mir bei
meinen Glaubensfragen?

Jesus hat sich oft alleine zuriickgezogen, um nachzudenken und mit
Gott zu reden. Und Jesus ist auf die Menschen zugegangen, die alleine
waren, die ausgestoBen waren. Auch wir konnen auf ,,AusgestoBene*
zugehen, uns mit ihnen unterhalten und ihnen so einen gliicklichen
Moment schenken, seien es Bettler auf der StraBe oder Menschen im
Altenheim.

/ich-alleine.binwenn

Allein ist mann im Alltag ofter. Manchmel - trotz Menschen um einen
herum - in der Schule, auf der StraBe... In der Gesellschaft ist man
schnell allein, wenn man nicht toll aussieht, nicht die neuesten Kla-
motten oder das neueste Handy hat. Anderherum: In manchen Situati-
onen wiinscht man sich auf eine einsame Insel. Es ist dabei auch nicht
schlimm wenn man sagen kann: ,,Lass mich allein.“

Kann man im Glauben allein gelassen werden?

Meist ist es viel schwerer, sich zu 6ffnen als sich in sein eigenes Schne-
ckenhaus zurlickzuziehen.



/ich-alleine.bin

Ich stehe inmitten von Tausenden von Leuten bei einem Konzert mei-
ner Lieblingsband und auf einmal kommt dieses Lied. Und ich fuhle
mich alleine wie nie. Obwohl so viele Menschen um mich herum ste-
hen. Alleinesein. Irgendwie schwingt immer etwas Negatives mit.

Aber ist es immer negativ? Ich habe Freunde, die es nicht aushalten
konnen, alleine zu sein. Da muss man von Event zu Event fahren, ja
nicht den Abend zu Hause verbringen.

Und doch tut es manchmal gut alleine zu sein: auf mich horen, zur
Ruhe kommen, die Gedanken kreisen lassen.

Und dann sehe ich Jesus, der alleine ist zum Beten - das Alleinesein
sucht. Und gleichzeitig weib ich, dass Gott uns geschaffen hat, um in
Gemeinschaft zu leben.

Was denn nun?

Ich bin davon Uberzeugt, dass ein ausgewogenes Verhaltnis uns gut
tut. Manchmal brauchen wir Zeit flir uns aber dann auch wieder den
Austausch mit anderen Menschen.

Und doch ist es ein Prozess, zu lernen, alleine zu sein.

/ich-alleine.bin

Bei diesem Thema konnen verschiedene Formen von Alleinsein (fur
sich sein, einsam sein, isoliert sein...) betrachtet werden.

Wie gehe ich mit Situationen des Alleinseins um?

Kann man alleine glauben? Zu wem kann ich kommen wenn ich mich
im Glauben allein
gelassen flihle?

Der Abend sollte ein
Bewusstsein fur die
Situation ,,allein
gelassener Personen
schaffen. Bewusst
sollte auf Besucher
und Teilnehmer
geachtet werden,
die von dem Thema
personlich betroffen
sind.

Thema
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/ich-alleine.bin

Wichtig geworden

ist mir hierbei, dass
Alleinsein fur junge
Menschen eine grofe
Chance darstellen
kann, sich im per-
sonlichen Leben, im
Selbstvertrauen und
im Glauben zu entwi-
ckeln.

Viele junge Menschen
nehmen sich bewusst
Zeit, nach der Schule
etwas alleine zu machen. Zum Beispiel ein FSJ um neue Erfahrungen
zu machen und Selbstandigkeit und Selbstvertrauen zu starken. Oder
sie sind in der Stille auf dem Jakobsweg unterwegs, um im Glauben
zu wachsen und nach Antworten zu suchen; frei nach dem Motto: ,,Die
Stille stellt keine Fragen, aber durch sie kannst du Antworten finden“
oder ,, In der Stille spricht Gott zu dir”, wie bei Mose, der alleine auf
dem Berg war, auf dem er die Gebote empfangen hat. Hier soll klar
werden, dass wir alle einmal allein sein werden, wir konnen die Zeit
auch sinnvoll nutzen.

/ich-alleine.bin

Man kann sich auch mit anderen in einer Gruppe alleine fuhlen. Man
ist alleine, obwohl man nicht alleine ist. Klingt komisch, ist aber so!

Jeder kennt das Gefiihl ,alleine und traurig zu sein...doch wie kommt
man wieder aus so einer Situation heraus?

Selber aktiv werden, dahin gehen wo Menschen sind...nur so kann es
funktionieren! Man kann nicht erwarten, dass immer die Anderen auf
einen selbst zugehen.

Doch ist alleine zu sein wirklich immer negativ? Nein, denn seine Ge-
danken zu sammeln, zur Ruhe kommen und einfach die Stille genieBen
klappt am besten alleine.

Einen Pilgerweg alleine gehen ware ein schone Moglichkeit die positi-
ven Aspekte des Alleineseins auch auf einem JAT wahrzunehmen.



/ich-alleine.bin

Menschen, die nicht den gesellschaftlichen Normen entsprechen, wer-

den schnell zu AuBenseitern und sind alleine.

Dagegen besteht manchmal auch der Wunsch alleine zu sein. Andere
konnen das nicht verstehen. JAT konnte dabei auch die Toleranz ver-
mitteln, Menschen so zu nehmen, wie sie sind.

Besonders altere Leute fiihlen sich oft allein, wenn die friiheren
Freunde wegsterben oder wenn die Familien sie im Stich lassen.

T8
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Workshop

Einen Workshop leiten

Workshops kann man auf sehr unterschiedliche Art und Weise leiten.
Auch die Art des Workshops beeinflusst die Art der Leitung. Wer auf
JAT einen Workshop leitet, muss sich im Vorfeld eines klar machen:
Workshops bei JAT sind nicht alleine dazu da, ein (moglichst gutes)
Ergebnis zu liefern, sondern vor allem auch dazu, das Thema des Tages
weiter zu bearbeiten und fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu
vertiefen.

Daher ist die Aufgabe der Workshopleiterinnen die umfassende Anlei-
tung und Begleitung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer im jeweili-
gen Workshop.

Das Tagesziel ist die inhaltliche Aufarbeitung des Tagesthemas mit
Hilfe verschiedener Methoden oder Medien. Daraus geht ein Beitrag fur
den anschlieBenden Offenen Jugendabend hervor. Hierbei gilt fur die
Beitrage: Lieber kurz,
knackig und fundiert,
als lange und aussa-
gearme Beitrage.

Es ist wichtig, zu
Beginn des Work-
shops intensiv mit
den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern
die Themeninhalte
zu diskutieren. Eine
Hilfestellung dazu
konnen die Leitfra-
gen aus dem Impuls
sein:

> Was will ich
vermitteln?

=} Was will ich
bewirken?

> Was ist das
besondere des
Abends?
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Durch die erneute Beschaftigung mit
dem Thema ergeben sich gute Ideen
meist von selbst. Denkt man von An-
fang an krampfhaft nur dariiber nach,
wie der Beitrag des Abends aussehen
konnte, wirkt sich das meist kontrapro-
duktiv aus.

Es sollte klar sein, dass Beitrage sowohl
fur die Gruppe als auch fir Gaste von
auBen (ohne Insiderwissen) anspre-
chend sein sollen. Denn die Abende
werden nicht als nette Beschaftigung
der Gruppe durchgeflihrt, sondern sind
(von der Denkweise her gesehen) ein

Workshop

Produkt der Gruppe nach auBen. Daher zahlt immer gleichermalen,
die Attraktivitat sowie die inhaltliche Qualitat der Beitrage.

—



— | JAT Shortcut

Ein JAT-Shortcut ist ein Wochenende, das im Stil eines normalen JAT-
Einsatzes gestaltet wird.

Der JAT-Shortcut beginnt am Freitagabend mit der Ankunft der Gruppe
und einem gemeinsamen Abendessen. Das Team der Workshopleiter/

innen trifft sich bereits am Nachmittag, um die Raumlichkeiten ken-
nenzulernen und vorzubereiten, letzte Absprachen zu treffen und die
Technik aufzubauen.

Am Freitagabend findet ein fertig vorbereiteter Eroffnungsabend statt,
der sowohl einen gruppen- und teambildenen, wie auch einen geistli-
chen Einstieg in das Wochenende bietet.

Der Samstag findet in der Form eines normalen JAT-Tags statt: Biblisch-

thematischer Impuls, Workshops, Buhnenproben, Offener Jugend-
abend, evtl. Abendmahlsangebot, gemeinsamer Tagesschluss.

Am Sonntag feiert die Gruppe (zusammen mit der Gemeinde) einen
z.B. vom ortlichen Jugendkreis fertig vorbereiteten (Jugend-) Gottes-
dienst. Danach wird gemeinsam abgebaut und aufgeraumt. Direkt nach
dem Mittagessen endet der JAT-Shortcut mit einer kurzen Schlussrun-

JAT Gestaltung

de.

Der Shortcut bietet fiir Gemeinden die Moglichkeit, JAT mit sehr Uiber-
schaubarem technischen, organisatorischen und finanziellen Aufwand
kennenzulernen bzw. ein intensives Wochenende fiir Teenager und
Jugendliche anzubieten.

Als organisatorischer Vorlauf ist ungefahr ein halbes Jahr einzurech-

nen. Damit lasst sich diese Veranstaltung relativ kurzfristig auf die
Beine stellen.

Besondere Bedeutung kommt bei

dieser JAT-Form dem Freitagabend
zu. Denn dieser ist der Kick-Off fur
das Wochenende und muss entspre-
chend klar und zielgerichtet vorbe-

reitet und durchgefiihrt werden.

Bei Interesse an der Durchfiihrung
eines JAT-Shortcuts: Einfach eine
E-Mail schreiben an: jat@emk-
jugend.de.

Seite 146



Im Vorlauf zu einer JAT-Woche:
Ziele entwickeln

Vorschlag fiir die Entwicklung von Zielen fiir einen JAT in Zusammen-
arbeit von Gemeinde und Kernteam.

Grundsatzliches

Ein JAT hat die Moglich-
keit als Impuls, vielerlei
Prozesse auf einem Bezirk
und unter den Teilnehmen-
den und Mitarbeiterinnen
anzustoBen. Damit ein JAT
auf die jeweilige Situation
vor Ort so gut wie moglich
zugeschnitten sein kann, ist
es wichtig, genaue Ziele fur
den Einsatz zu vereinbaren.
Dies ist ein Vorschlag, um solche Ziele in Zusammenarbeit mit Betei-
ligten aus der Gemeinde vor Ort und dem Kernteam des Einsatzes zu
entwickeln und zu vereinbaren.

Das Setting der Zielentwicklung

Eine gute Moglichkeit, zu einer gemeinsamen Zielvereinbarung zu
kommen, ist es, die erste Sitzung im Vorfeld des geplanten JAT fast
AusschlieBlich dieser Aufgabe zu widmen. Sind die Ziele erst einmal
klar, dann ergeben sich daraus auch eine ganze Reihe weiterer Planun-
gen fur den Einsatz als klare Folge des beschrittenen Wegs.

Wer sollte beteiligt sein?

Es ist sinnvoll, alle Personen zu dieser ersten Sitzung einzuladen, die
an der Planung und Durchfiihrung des JAT interessiert und beteiligt
sind. Wichtige Personengruppen dabei sind:

=) Der Gemeindevorstand der jeweiligen Gemeinde(n).

=) Jugendgruppen, einzelne Jugendliche und junge Erwachsene aus
der Gemeinde.
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=) Alle Mitarbeite-
rinnen aus den
Bereichen Arbeit
mit Teenagern
und Jugendli-
chen.

= Der verantwort-
liche Pastor / die
verantwortliche
Pastorin vor Ort.

) Sonstige haupt-
amtliche Mitar-
beiterlnnen in
der Gemeinde.

=} Weitere Interessierte Personen.

Es ist tatsachlich sehr sinnvoll, wenn wirklich alle Alterssegmente der
Gemeinde vertreten sind, damit auch niemand hinterher sagen kann,
dass seine/ihre Interessen nicht beriicksichtigt wurden. Natirlich
bleibt ein JAT eine Aktion mit und fir Jugendliche. Aber letztlich kon-
nen durch einen JAT weitreichende Veranderungen in einer Gemeinde
angestoBen werden.

Die Durchfuhrung der Zielentwicklung sollte entweder von einer Person
oder von einem Zweierteam aus dem Kernteam moderiert werden, das
gut aufeinander abgestimmt ist.

Der zeitliche Rahmen

Es ist sinnvoll, fiir diese Sitzung mindestens 2 Stunden, besser aber bis
zu 3,5 Stunden (mit Pause) zu veranschlagen, damit ausreichend Zeit
fur die einzelnen Schritte vorhanden ist.

Raumlichkeiten und das ,,Drumherum*

Da bei dieser Sitzung viel gearbeitet wird, ist es sinnvoll, auch Getran-
ke und evtl. Brezeln, Friichte 0.a. bereit zu haben. Tische sind nicht
unbedingt notig. Ein gutes Setting ist ein Stuhlkreis mit einer offenen
Seite.



Folgendes Material sollte vorhanden sein:

=

O 00

0O 0 00 0 09

Papier
Bleistifte
Eddings

ausreichend Moderationskarten in verschiedenen Farben (damit
z.B. Uberschriften andersfarbig gekennzeichnet werden konnen)

Tesa Krepp

wenn moglich: Ein Flipchart

eine Digitalkamera zur Ergebnissicherung

ein Laptop zur Protokollierung der Sitzung
Folgendes Material ist dariiber hinaus hilfreich:
Moderationswande

Pinnadeln

Vorschlag zum Ablauf der Zielentwicklung

> Eroffnungsphase

Der Einstieg

Die Person, die die Sitzung eroffnet, sollte sich ganz kurz vorstellen.

Ein geistlicher Einstieg, der auch die Moglichkeiten des JAT fiir die
Gemeinde und die Einzelnen betrachtet sowie ein Gebet, sind ein sehr
guter Beginn der Zielentwicklung und zeigen gleichzeitig die geistliche

Ausrichtung und den geistli-
chen Mittelpunkt von JAT.

Vorstellungsrunde

Es ist eine feine Sache, wenn
alle Personen, die anwesend
sind, sich ganz kurz vorstellen
und fur den weiteren Verlauf
der Sitzung ein aufklebbares
Namensschild tragen. Das
Kernteam sollte sich etwas
ausfuhrlicher vorstellen.

Vorstellung des Ablaufs

JAT Gestaltung
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Die Person, die die
Zielentwicklung mode-
riert, stellt den Ablauf
und die verschiedenen
Phasen der Sitzung vor.
Er/sie sollte selbst auch
auf die Einhaltung der
Zeiten achten, bzw.
notwendige Verande-
rungen im Zeitplan im
Blick haben.

> JAT Vorstel-
lung

Viele Personen, die bei

der Sitzung sind, werden JAT noch nicht kennen. Es bietet sich an,
einen Tagesplan fiir alle bereit zu haben bzw. per AV-Prasentation an
die Wand zu projizieren und den JAT grob zu erklaren.

Statt umfassender Darstellungen ist es besser, auf die Fragen der Sit-
zungsteilnehmenden einzugehen. Ihnen ist am ehesten klar, was ihnen
unklar ist.

> Reflexion des JAT-Settings

Dieser Schritt gibt allen Beteiligten die Moglichkeit, sich klar dariiber
zu werden, wie sie selbst ihre Gemeinde einschatzen.

Folgende Fragen konnen dabei leitend sein:

=) Was zeichnet unsere Gemeinde aus (v.a. positiv, evtl. auch eini-
ge Kritikpunkte)?

=) Wer sind die Jugendlichen in unserer Gemeinde?

=) In was fur einem Umfeld leben wir als Gemeinde?

= Welche Kooperationen haben wir als Gemeinde mit anderen?

Dieser Schritt wird kurz vorgestellt. Dann werden alle zusammen
gebeten, gemeinsam im Plenum diese Fragen (eine nach der anderen)
zu beantworten. Die Ergebnisse werden auf Moderationskarten notiert
und fur alle sichtbar an die Wand geheftet.

Zuerst werden zu allen Fragen Antworten gesammelt. Im Anschluss
besprochen bzw. diskutiert werden. Das Ziel dieses Schritts ist es, eine
differenzierte Sicht auf das Setting fur den Einsatz zu gewinnen.



ele entwickeln

> Phase der Zielentwicklung

Ziel dieser Phase ist es, finf Ziele zu haben, auf die alle Beteiligten
sich fur den geplanten JAT Einsatz geeinigt haben. Diese werden bei
jeder folgenden Sitzung wieder neu vorgestellt.

Phase 1.1 (5 Minuten)

Jede/r Sitzungsteilnehmende Uberlegt sich selbst flnf Ziele, die er/sie
fur den JAT wichtig findet.

Phase 1.2 (10 Minuten)

Es gehen immer zwei Personen zusammen und stellen sich ihre finf
Ziele vor. Danach einigen sie sich gemeinsam auf eine Liste ihrer ge-
meinsamen funf wichtigsten Ziele.

Phase 1.3 bis 1.X (je 10 Minuten)

Es gehen immer zwei der entstandenen Zweierteams mit ihren fiinf
wichtigsten Zielen zusammen, stellen sich ihre Ziele vor und verstan-
digen sich wiederum auf eine Liste der funf wichtigsten Ziele.

Dieses vorgehen wird fortgesetzt, bis es nur noch zwei Gruppen mit je
ihren funf wichtigsten Zielen gibt.

Phase 2.1 (15 Minuten)

Alle Teilnehmenden setzen sich wieder in den Kreis. Nun werden die
beiden Listen vorgestellt (Ziele auf Moderationskarten an die Wand).
Nun wird versucht, sich in einer Diskussion wieder auf die funf wich-
tigsten Ziele zu einigen.

Phase 2.2 (5 Minuten)

Nun werden mit-
tels einer Punkt-
wahl (jede/r hat
5 Stimmen, max.
3 Stimmen pro
Ziel) diese Ziele
gewichtet.

Phase 3
(10 Minuten)

Die Ziele wer-

den noch einmal
deutlich genannt
und als Grundla-
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l Zum Schluss

:

ge des Einsatzes bestatigt. Wenn die Ziele feststehen ist es nun noch
notwendig, einen Indikator zu finden, an dem sich ablesen lasst, ob
wir dem Ziel naher gekommen sind oder nicht. (Z.B. kann eine Ziel
heiBen: Die Auswirkungen des JAT sollen im Gottesdienst spurbar sein.
Das konnte ja auch dadurch erreicht sein, dass die Orgel demoliert ist.
Vermutlich soll es aber heiBen, dass mehr Jugendliche am GD teilneh-
men. Der Indikator lautet also: Die Anzahl der Jugendlichem im GD ist
gestiegen.)

Es wird nun uberlegt, wie diese Ziele in der Gemeinde und in der
weiteren Einsatzvorbereitung konkret eingebracht werden. Diese Ziele
sollten durchweg bei jeder Vorbereitung wieder neu explizit genannt
werden.

Dieser Vorschlag zusammen mit weiteren Materialien zu einer Zielent-
wicklung findet sich auch im JAT-Wiki (http://www.jat-wiki.de unter
der Rubrik ,,Downloads* > ,,Infopacks“)

hitp: / /www.jat-online.de



FAQs: Alkohol und Rauchen

Immer wieder stellt sich bei JAT-Wochen die Frage: Wie sollen wir mit
dem Thema Alkoholkonsum und Rauchen umgehen? Dazu gleich vor-
weg: Es gelten ganz grundsatzlich natiirlich die gesetzlichen Regelun-
gen des Jugenschutzgesetzes (JuSchG):

=) § 9 Alkoholische Getranke
(1) In Gaststatten, Verkaufsstellen oder sonst in der Offentlich-
keit durfen
1. Branntwein, branntweinhaltige Getranke oder Lebensmittel,
die Branntwein in nicht nur geringfligiger Menge enthalten, an
Kinder und Jugendliche,
2. andere alkoholische Getranke an Kinder und Jugendliche
unter 16 Jahren weder abgegeben noch darf ihnen der Verzehr
gestattet werden.

= § 10 Rauchen in der Offentlichkeit, Tabakwaren
(1) In Gaststatten, Verkaufsstellen oder sonst in der Offent-
lichkeit durfen Tabakwaren an Kinder oder Jugendliche weder
abgegeben noch darf ihnen das Rauchen gestattet werden.

Es steht dem Team eines Einsatzes frei, beziglich des Konsums von
Alkohol und Zigaretten, weiter gehende Richtlienien fur die JAT-Woche
zu beschlieBen: Zum Beispiel den generellen Verzicht aller Teilneh-
menden Mitarbeiterlnnen und Teilnehmerinnen wahrend des JAT.

Dafir ist allerdings zu beachten, was in den Leitlinen fiir die Arbeit
mit Kindern und Jugedlichen in der Evangelisch-methodistischen
Kirche steht. (Siehe dazu Seite 155.):

Alkohol auf Freizeiten: ein Praxisbeispiel

Hier ein konkretes Beispiel aus der Praxis einer Jugendfreizeit mit
einem Altersspektrum von 14 bis 22 Jahren:

Das Team hatte im Vorfeld Folgendes geklart:

1. Die gesetzlichen Regelungen (JuSchG - Jugendschutzgesetz) ge-
ben den Rahmen vor, der vom Leitungsteam padagogisch sinnvoll
ausgefillt werden muss.

2. Aufgrund der Altersspanne gibt es gesetzlich einen unterschiedli-

chen Zugang zu alkoholischen Getranken.

3. Die Teammitglieder trinken auch gerne ein Bier.
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Wenn Alkohol verboten wird, dann muss ganz strikt kontrolliert
und sanktioniert werden.

Beratungsergebnis: Das Team verzichtet in diesen Tagen auf
Alkohol, weil es Verantwortung tragt und bittet die Uber 16-jah-
rigen sich solidarisch mit denen zu verhalten, die keinen Alkohol
trinken diirfen. Die Alteren priifen, ob sie sich dem Vorschlag
anschlieBen konnen.

Im Vorfeld hatte das Team klare Regeln aufgestellt fiir den Fall,
dass die Alteren sich fiir den Genuss von Alkohol entscheiden
sollten. Wie soll damit umgegangen werden? Was tun bei Grenz-
uberschreitungen?

Wichtig: Sollten Regeln nicht eingehalten werden, muss es, um glaub-
wiurdig zu bleiben, auch Konsequenzen geben. Auch hier ist darauf zu
achten, dass diese Konsequenzen gemeinsam mit den Teilnehmern und

on
= Teilnehmerinnen vereinbart werden und vor allem allen bekannt sind.
-
4§ Was war das Ergebnis? Was hatte die Gruppe angenommen und er-
(5 kannt?
O
2 ) Das Leitungsteam verzichtet auf Alkohol, weil es in diesen Tagen
ik fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Verantwortung tragt.
=) Die Alteren haben sofort begriffen: Es ist wichtig, sich auf die
Situation der Jiingeren einzustellen. Keiner soll ausgegrenzt
werden.
) So war das Thema Alkohol fiir die gemeinsamen Tages des

Zusammenlebens geklart. Das Ergebnis war: Wir verzichten als
Gruppe auf den Genuss von Alkohol und es schadet nicht.

Sicherlich gibt es noch andere Erfahrungen mit Alkohol. In diesem Be-
reich muss darauf geachtet werden, dass Grenzen nicht Gberschritten
werden.




Verhaltenskodex

Vorab
Liebe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen bei JAT,

als Kinder- und Jugendwerk kommen wir mit einem Papier auf euch
zu, das euch vielleicht ein bisschen tiberraschen wird. Es geht um den
Schutz der Kinder und der Jugendlichen, mit denen wir arbeiten. Der
Bundesgesetzgeber will von uns, dass wir unsere Hauptamtlichen und
moglichst auch unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter darauf hinweisen, dass sie eine grofie Verantwortung fiir die
Menschen haben, die ihnen anvertraut sind. Wir haben deshalb einen
Verhaltenskodex verfasst, der beschreibt, wie wir unsere Aufgabe an
den Kindern und Jugendlichen sehen und nach welchen Grundsdtzen
unsere Arbeit geschehen soll. Wir verpflichten uns damit, Kinder zu
schiitzen und ihre Wiirde zu achten. Vor allem halten wir fest, dass
wir Gewalt in der Erziehung ablehnen und Kinder vor jeglicher sexuel-
len Gewalt schiitzen wollen.

Wir hoffen sehr, dass ihr versteht, dass wir dieses Papier nicht aus
Misstrauen zu euch verfasst haben, sondern einfach deshalb, weil

es auf Grund der Gesetzeslage notwendig ist. Dass der Gesetzgeber
solche Dinge verlangt, kbnnen wir gut nachvollziehen. Wir wissen

aus den Nachrichten und aus der Zeitung, dass Gewalt, auch sexuelle
Gewalt an Kindern etwas Alltdgliches ist. Fiir uns ist es eine Selbstver-
stdndlichkeit, dass wir als Kirche kund tun, dass wir jegliches Verhal-
ten strikt ablehnen und verurteilen, das Kindern oder Jugendlichen
Schaden zufiigt. Ganz besonders sensibel sind wir in Bezug auf sexuel-
le Gewalt.

Wir wollen euch deshalb bitten, das Papier sorgfdltig zu lesen. Der
Kirchenvorstand hat beschlossen, dass ihr als Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen in der Kinder- und Jugendarbeit, in eurem Fall bei JAT,
schriftlich bestdtigen sollt, dass ihr unseren Verhaltenskodex zur
Kenntnis genommen habt und seinen Inhalt bejaht. Als Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen im Kinder- und Jugendwerk sind wir uns aber
sicher, dass es euch keine Miihe machen wiirde, die Erkldrung zu un-
terschreiben.

Jorg Hammer, Leiter des Kinder- und Jugendwerks
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fir Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in der Kinder- und Jugendarbeit
der Evangelisch-methodistischen Kirche in Deutschland

Unsere Verantwortung gegeniiber Kindern und Jugendlichen

Als Christen glauben wir, dass der Mensch als Bild Gottes von ihm ge-
liebt und bedingungslos angenommen ist.

Es ist es uns daher untersagt, Menschen zu gebrauchen und sie nach
unserem Bild zu gestalten. Kinder und Jugendliche bediirfen eines
besonderen Schutzes.

Als Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Kinder- und Jugendarbeit
der Evangelisch-methodistischen Kirche sind wir uns unserer hohen
Verantwortung gegenuber den Kindern und Jugendlichen, mit denen
wir arbeiten, bewusst. Wir wissen darum, dass wir von ihnen als Vor-
bilder im Leben und im Glauben wahrgenommen werden. Wir wissen
ebenso, dass uns die Kinder und die Jugendlichen anvertraut sind und
dass wir deshalb eine Mitverantwortung dafiir haben, dass sie in einem
fur sie hilfreichen und forderlichen Umfeld aufwachsen.

Unsere Aufsichtspflicht

Fir die Zeit, die sie in unseren Gruppenstunden und anderen Veran-
staltungen verbringen, sind wir fir ihren Schutz und ihre Unversehrt-
heit verantwortlich. Diese Verantwortung nehmen wir sehr ernst,
insbesondere dann, wenn wir mit Minderjahrigen zu tun haben. Wir
achten darauf, dass Kinder und Jugendliche in unserer Kirche in keiner
Weise zu Schaden kommen. Gewalt als Mittel der Erziehung und Kon-
fliktlosung schlieBen wir aus. Wir wollen unsere Aufsichtspflicht gegen-
uber Kindern und Jugendlichen sensibel und aufmerksam wahrnehmen.

Unsere Haltung zum Thema ,,sexueller Missbrauch*

Insbesondere der Bereich der Sexualitat und der Intimitat ist hierbei
zu schutzen. Wir legen groBten Wert darauf, dass jegliche sexuelle
Belastigung verhindert, dass ein Verdacht angesprochen und gegebe-
nenfalls angezeigt wird. Wir wissen, dass wir Kinder gerade in diesem
Bereich besonders sensibel beobachten, sie besonders aufmerksam
wahrnehmen und fur ihren Schutz eintreten mussen. Wir sind uns
dessen bewusst, dass unser Verhalten (unser Handeln und unser Reden)



rhaltenskodes

gegeniber Kindern und Jugendlichen sehr behutsam sein muss und
dass die Grenzen der Personlichkeit eines Menschen immer gewahrt
bleiben miussen. Wir unterbinden jegliches Verhalten, das die Intim-
sphare eines Menschen nicht achtet oder verletzt. Wir wissen, dass
insbesondere Minderjahrigen unsere ganz besondere Aufmerksamkeit
und Fursorge gelten muss.

Personliche Erklarung

(verbindlich fiir alle Hauptamtlichen und Ehrenamtlichen
im Kinder- und Jugendwerk)

o Ich erklare, dass ich diesen Verhaltenskodex bejahe.

Ich erklare, dass ich darauf achten werde, dass durch mein Verhalten
Menschen nicht zu Schaden kommen und dass ich die Intimsphare eines
Menschen nie wissentlich verletzen werde.

Die zu diesen Fragen geltenden Gesetze der Bundesrepublik Deutsch-
land (Auszug umseitig abgedruckt) habe ich zur Kenntnis genommen.

Ich erklare, dass ich im Hinblick auf die umseitig genannten Paragra-
phen unbescholten bin.

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Ort, Datum:

Unterschrift:
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§ 72a SGB VIl Personliche Eignung

Die Trager der offentlichen Jugendhilfe diirfen fiir die Wahrnehmung
der Aufgaben in der Kinder- und Jugendhilfe keine Person beschafti-
gen oder vermitteln, die rechtskraftig wegen einer Straftat nach den
§§ 171, 174 bis 174c, 176 bis 180a, 181a, 182 bis 184f, 225, 232 bis
233a, 234,235 oder 236 des Strafgesetzbuchs verurteilt worden ist. Zu
diesem Zweck sollen sie sich bei der Einstellung oder

Vermittlung und in regelmaBigen Abstanden von den betroffenen
Personen ein Flihrungszeugnis nach § 30 Abs. 5 des Bundeszentralre-
gistergesetzes vorlegen lassen. Durch Vereinbarungen mit den Tragern
von Einrichtungen und Diensten sollen die Trager der offentlichen
Jugendhilfe auch sicherstellen, dass diese keine Personen nach Satz 1
beschaftigen.

§ 171 StGB Verletzung der Fiirsorge- oder Erziehungspflicht

Wer seine Fursorge- oder Erziehungspflicht gegeniiber einer Person
unter sechzehn Jahren groblich verletzt und dadurch den Schutzbe-
fohlenen in die Gefahr bringt, in seiner korperlichen oder psychischen
Entwicklung erheblich geschadigt zu werden, einen kriminellen Le-
benswandel zu fiihren oder der Prostitution nachzugehen, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

§ 174 StGB Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen

Wer sexuelle Handlungen an einer Person unter sechzehn Jahren, die
ihm zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Betreuung in der Lebens-
fuhrung anvertraut ist, an einer Person unter achtzehn Jahren, die
ihm zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Betreuung in der Lebens-
fuhrung anvertraut oder im Rahmen eines Dienst- oder Arbeitsverhalt-
nisses untergeordnet ist, unter Missbrauch einer mit dem Erziehungs-,
Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsverhaltnis verbundenen
Abhangigkeit vornimmt oder an sich von dem Schutzbefohlenen vor-
nehmen lasst, wird mit



Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren bestraft. Straf-
verscharfender Umstand: Vornahme der Handlungen um sich oder den
Schutzbefohlenen hierdurch sexuell zu erregen.

In den 88 174 a, b, c sind Spezialfalle des sexuellen Missbrauchs von
Schutzbefohlenen benannt (z.B. Ausnutzung besonderer Verhaltnisse in
stationaren Einrichtungen; Ausnutzung der Beziehung bei besonderen
Vertrauensverhaltnissen der Beratung, Behandlung, Betreuung).

§ 176 StGB Sexueller Missbrauch von Kindern

Wer sexuelle Handlungen an einer Person unter vierzehn Jahren

(Kind) vornimmt oder an sich von dem Kind vornehmen lasst, wird mit
Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren bestraft. Ebenso
wird bestraft, wer ein Kind dazu bestimmt, daB es sexuelle Handlun-
gen an einem Dritten vornimmt oder von einem Dritten an sich vorneh-
men lasst.

Mit Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu fiinf Jahren wird bestraft,
wer sexuelle Handlungen vor einem Kind vornimmt bzw. ein Kind dazu
bestimmt, dass es sexuelle Handlungen vornimmt.

In den 88 176 a und b StGB sind strafverscharfende Umstande benannt
(schwerer sexueller Missbrauch).

§ 177 StGB Sexuelle Notigung, Vergewaltigung

Wer eine andere Person mit Gewalt oder durch Drohung mit gegenwar-
tiger Gefahr fur Leib oder Leben oder unter Ausnutzung einer Lage,

in der das Opfer der Einwirkung des Taters schutzlos ausgeliefert ist,
notigt, sexuelle Handlungen des Taters oder eines Drillen an sich zu
dulden oder an dem Tater oder einem Dritten vorzunehmen, wird mit
Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr bestraft. Ein besonders schwe-
rer Fall liegt in der Regel vor, wenn der Tater mit dem Opfer den
Beischlaf vollzieht oder ahnliche sexuelle Handlungen an dem Opfer
vornimmt oder an sich von ihm vornehmen lasst, die dieses besonders
erniedrigen oder die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen
wird.

§ 180 StGB Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger

Wer sexuellen Handlungen einer Person unter sechzehn Jahren an oder
vor einem Dritten oder sexuellen Handlungen eines Dritten an einer
Person unter sechzehn Jahren durch seine Vermittlung oder durch
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Gewabhren oder Verschaffen von Gelegenheit Vorschub leistet, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Wer
eine Person unter achtzehn Jahren bestimmt, sexuelle Handlungen
gegen Entgelt an oder vor einem Dritten vorzunehmen oder von einem
Dritten an sich vornehmen zu lassen, oder wer solchen Handlungen
durch seine Vermittlung Vorschub leistet, wird mit Freiheitsstrafe bis
zu funf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Wer eine Person unter
achtzehn Jahren, die ihm zur Erziehung, zur Ausbildung oder zur Be-
treuung in der Lebensfiihrung anvertraut oder im Rahmen eines Dienst-
oder Arbeitsverhaltnisses untergeordnet ist, unter Missbrauch einer mit
dem Erziehungs-, Ausbildungs-, Betreuungs-, Dienst- oder Arbeitsver-
haltnis verbundenen Abhangigkeit bestimmt, sexuelle Handlungen an
oder vor einem Dritten vorzunehmen oder von einem Dritten an sich
vornehmen zu lassen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder
mit Geldstrafe bestraft.

§ 182 StGB Sexueller Missbrauch von Jugendlichen

Wer eine Person unter achtzehn Jahren dadurch missbraucht, dass er
unter Ausnutzung einer Zwangslage sexuelle Handlungen an ihr vor-
nimmt oder an sich von ihr vornehmen lasst oder diese dazu bestimmt,
sexuelle Handlungen an einem Dritten vorzunehmen oder von einem
Dritten an sich vornehmen zu lassen, wird mit Freiheitsstrafe bis zu
funf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Ebenso wird eine Person
Uber achtzehn Jahren bestraft, die eine Person unter achtzehn Jahren
dadurch missbraucht, dass sie gegen Entgelt sexuelle Handlungen an
ihr vornimmt oder an sich von ihr vornehmen lasst Eine Person Uber
einundzwanzig Jahre, die eine Person unter sechzehn Jahren dadurch
missbraucht, daB sie sexuelle Handlungen an ihr vornimmt oder an sich
von ihr vornehmen lasst oder diese dazu bestimmt, sexuelle Handlun-
gen an einem Dritten vorzunehmen oder von einem

Dritten an sich vornehmen zu lassen, und dabei die fehlende Fahigkeit
des Opfers zur sexuellen Selbstbestimmung ausnutzt, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

§ 183 StGB Exhibitionistische Handlungen (Auszug)

Ein Mann, der eine andere Person durch eine exhibitionistische Hand-
lung belastigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit
Geldstrafe bestraft.



§ 184 StGB Verbreitung pornographischer Schriften

Wer pornographische Schriften einer Person unter achtzehn Jahren
anbietet, Uberlasst oder zuganglich macht, an einem Ort, der Personen
unter achtzehn Jahren zuganglich ist oder von ihnen eingesehen wer-
den kann, aussteht, anschlagt, vorfuhrt oder sonst zuganglich macht,
offentlich an einem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zugang-
lich ist oder von ihnen eingesehen werden kann, oder durch Verbreiten
von Schriften auBerhalb des Geschaftsverkehrs mit dem einschlagigen

Handel anbietet, ankiindigt oder anpreist, an einen anderen gelangen
lasst, ohne von diesem hierzu aufgefordert zu sein, herstellt, bezieht,
liefert, vorratig halt oder einzufiihren unternimmt, um sie oder aus
ihnen gewonnene Stuicke im vorbezeichneten Sinne zu verwenden oder
einem anderen eine solche Verwendung zu ermoglichen, wird mit Frei-
heitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

§ 221 StGB Aussetzung

Wer einen Menschen in eine hilflose Lage versetzt oder in einer hilf-
losen Lage im Stich lasst, obwohl er ihn in seiner Obhut hat oder ihm
sonst beizustehen verpflichtet ist, und ihn dadurch der Gefahr des
Todes oder einer schweren Gesundheitsschadigung aussetzt, wird mit
Freiheitsstrafe von drei Monaten bis zu funf Jahren bestraft.

§ 223 StGB Korperverletzung

Wer eine andere Person korperlich misshandelt oder an der Gesundheit
schadigt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fuinf Jahren oder mit Geldstra-
fe bestraft.

§ 225 StGB Misshandlung von Schutzbefohlenen

(1) Wer eine Person unter achtzehn Jahren oder eine wegen Gebrech-
lichkeit oder Krankheit wehrlose Person, die seiner Fiirsorge oder Ob-
hut untersteht, von dem Firsorgepflichtigen seiner Gewalt Uberlassen
worden oder qualt oder roh misshandelt, oder wer durch boswillige
Vernachlassigung seiner Pflicht, fiir sie zu sorgen, sie an der Gesund-
heit schadigt, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn
Jahren bestraft.

] JAT Gestaltung ]
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§ 235 StGB Entziehung Minderjahriger (Auszug)

Mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe wird be-
straft, wer eine Person unter achtzehn Jahren mit Gewalt, durch
Drohung mit einem empfindlichen Ubel oder durch List oder ein Kind,
ohne dessen Angehoriger zu sein, den Eltern, einem Elternteil, dem
Vormund oder dem Pfleger entzieht oder vorenthalt.

§ 239 StGB Freiheitsberaubung (Auszug)

Wer einen Menschen einsperrt oder auf andere Weise der Freiheit be-
raubt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.

=) Eine DIN A4 Version inklusive des Anschreibens kann unter
,whttp://www.kjwsued.de/download/Verhaltenskodex_JAT.pdf“
heruntergeladen werden.

) Alternativ kann der abgeruckte Verhaltenskodex so, wie er ist
als Kopiervorlage verwendet werden.

> Alle Mitarbeiter/innen der JAT-Teams haben diesen Kodex vor
Beginn eines JAT zu unterschreiben.

=) Eine Kopie des unterschriebenen Verhaltenskodex bleibt bei dem
jeweiligen Mitarbeiter bzw. der jeweiligen Mitarbeiterin.

=) Das Original ist an das Kinder- und Jugendwerk zu schicken:
Kinder- und Jugendwerk Siid
Stichwort: JAT
Giebelstr. 16
70499 Stuttgart

= Vielen Dank, dass ihr durch das Unterschreiben dieses Kodex die-
ser wichtigen Thematik entsprechende Beachtung schenkt.



Leitlinien und Notfallplan

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

als Christen in der Evangelisch-methodistischen Kirche glauben wir,
dass der Mensch als Bild Gottes von ihm geliebt und bedingungslos
angenommen ist.

Es ist uns daher un-
tersagt, Menschen zu
gebrauchen und sie
nach unserem Bild zu
gestalten. Vor allem
Teenies und Jugend-
liche bedurfen eines
besonderen Schutzes.
Als Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter bei
JAT-Wochen sind wir
uns deshalb unserer
hohen Verantwor-
tung gegeniiber den
Jugendlichen, mit
denen wir arbeiten,
bewusst. Wir wissen
darum, dass wir von
ihnen als Vorbilder im
Leben und im Glau-
ben wahrgenommen
werden. Wir wissen
ebenso, dass uns die
Teenies und Jugendli-
chen anvertraut sind
und dass wir deshalb
eine Mitverantwortung dafiir haben, dass sie sich in einem fir sie hilf-
reichen und forderlichen Umfeld bewegen konnen.

Leider kommt es dennoch immer wieder zu Fallen von Gewaltanwen-
dung und sexuellem Missbrauch. Auch als Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen in unserer kirchlichen Jugendarbeit sind wir an manchen Stellen
damit konfrontiert.

Mit dem Notfallplan und den dazu gehorigen Leitlinien fir die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen in der EmK wollen wir eine Hilfe an die

JAT News




JAT News

Hand geben, um in solch schwierigen Situationen angemessen und

gut reagieren zu konnen. Wer mit Fallen von sexueller Gewalt oder
anderen Formen von Kindesmisshandlung konfrontiert wird, fiihlt sich
zunachst einmal Uberfordert und hilflos. Was ist zu tun? Was ist zu ver-
anlassen, was ist in jedem Fall zu vermeiden? Die beiden Broschiiren
an dieser Stelle weiterhelfen. Naturlich werden dadurch solche Situati-
onen nicht vollig entscharft, sie konnen auch nicht alle Unsicherheiten
vertreiben, aber sie wollen Orientierung geben.

Vernachlassigung
Sexueller Missbrauch %8
bei Kindern und Jugendlichen-

Die Kinder- und Jugendwerke der Evangelisch-methodistischen Kirche
in Deutschland, sowie die Fachgruppe ,,Kein sexueller Missbrauch an
Kindern und Jugendlichen* haben die beiden Broschiiren entworfen.

Als Kinder- und Jugendwerk gehen wir davon aus, dass haupt- und
ehrenamtliche Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen diese Arbeitshilfe zur
Kenntnis erhalten und entsprechend der Leitlinien mit Teenies und
Jugendlichen umgehen.

Jorg Hammer, Stuttgart
Leiter des Jugendwerks der EmK
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Das Richtig-Wichtig-Buch

Die JAT-Spurgruppe hat eine Idee entwickelt, die es moglich machen
soll, einen Einblick zu bekommen, was Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer an einem JAT besonders wichtig ist und was sie wahrend eines
Einsatzes bewegt. Daraus entstand die Idee des Richtig-Wichtig-Buchs.

So kann ein Richtig-Wichtig-Buch aussehen:

=) Ein richtig wichtig Buch ist eine Art gemeinsamer Blog der JAT-
Teilnehmerlnnen und Teilnehmer.

=) Es ist ein leeres Notizbuch in das freiwillig wichtige Erfahrungen
geschrieben werden konnen.

=) Die Beitrage konnen anonym oder personalisiert sein.

= Einige Regeln sind ganz wichtig, diese miissen vorher erklart
werden und sollten auch vorne im Buch stehen:

° Alle Autorinnen gehen fair mit den Beitragen anderer um.

° Die Beitrage sind eigene Erfahrungen und keine Kommen-
tare zu anderen Beitragen.
Das Richtig-Wichtig-Buch ist keine ,,Diskussionsseite“.

° Das Richtig-Wichtig-Buch ist dazu da, besondere Erfah-
rungen oder wichtige Ereignisse mitzuteilen, es ist keine
,Motzkiste.

=) Ein guter Platz fur das Richtig-Wichtig-Buch ist z.B. der Raum

der Stille oder ein besonderer Platz in der Nahe der Briefkasten.

=) Am Ende des
Einsatzes landet
das Richtig-
Wichtig-Buch
beim Kern-
team, danach
im JAT-Biro in
Stuttgart, wo
es aufgehoben
wird.

JAT News
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Emmaus, dein Weg mit Gott

Emmaus

ist der Kurs fiur Jugendliche im Alter von 14
- 17 Jahren, die herausfinden wollen, was
Glaube ist.

ist das Tool fur die Jugendarbeit, die tiefer
gehen mochte.

ist deine Chance, zu einem Wegbegleiter
fur Jugendliche zu werden und ihnen gute
Impulse fur ihr Leben zu geben.

Das Besondere - EMMAUS: dein weg mit gott
fordert das Entdecken eines personlichen Glaubenswegs.

Jede Einheit konzentriert sich auf eine zentrale Aussage, die vielfaltig
und kreativ entfaltet wird.

Der Kurs bietet eine Vielzahl von Spielen, Aktionen und Methoden zum
Warmwerden, Auflockern oder Verdeutlichen von Inhalten.

Der Kurs zielt nicht auf Wissensvermittlung. Glaubensaussagen wer-
den ins Gesprach eingebracht und sollen diskutiert werden. Dabei ist
Mitmachen und Ausprobieren gefragt.

Die Einheiten - EMMAUS: dein weg mit gott
ist in drei Abschnitte unterteilt und macht Station an insgesamt 15
entscheidenden Aussagen des christlichen Glaubens.

Fur jede Einheit gibt es einen ausgearbeiteten Ablauf mit Materiallis-
te, detaillierter Beschreibung und einem Zeitplan. Das Teilnehmerma-
terial fur jede Einheit konnt ihr direkt von der beiliegenden CD ROM
ausdrucken. Oder ihr bestellt einfach die Handouts zum Kurs.

So bekommen eure Jugendlichen ein hochwertiges Teilnehmerheft und
konnen den Kurs auch noch einmal in Ruhe fir sich alleine durchgehen.
Ebenfalls Teil des Kursmaterials sind drei ausgearbeitete Gottesdiens-
te, die jeweils am Ende eines Abschnittes mit den Jugendlichen vorbe-
reitet und gefeiert werden konnen.



EMMAUS - der Flexible - EMMAUS: dein weg mit gott
ist flexibel ausgelegt.

Der Kurs kann als Ganzes durchgefuhrt oder in drei Abschnitte aufge-
teilt werden. Jede Einheit lasst sich auch komplett losgelost bearbei-
ten und eignet sich so z. B. fiir Jugendgruppen, die sich nur fir einzel-
ne Themen interessieren.

Die Module der einzelnen Einheiten bauen aufeinander auf. Sie konnen
jedoch flexibel gestaltet werden, so wie es fur die Gruppe und den
vorhandenen Zeitrahmen passt.

Die Einsatzmoglichkeiten - EMMAUS: dein weg mit gott
kann dort am leichtesten eingesetzt werden, wo es bereits beste-
hende Angebote gibt:

=) Zum Beispiel im Anschluss an eine JAT-Woche.
=) Im Rahmen einer Jugendfreizeit oder im Anschluss daran.

=) In einer Jugendgruppe, die fiir sich beschlossen hat: Wir wollen
mehr Uber den christlichen Glauben herausfinden.

=) In der Mittagspause an einer Schule.
=) Als offenes Glaubenskursangebot in deiner Gemeinde.

) Immer da, wo junge Menschen sind, die den Glauben fiir sich
entdecken wollen.

Der Prozess in der Gruppe steht im Vordergrund, deshalb konnen die
einzelnen Einheiten auf die jeweilige Situation angepasst werden.
Die Mitarbeitenden werden nicht zu Lehrern, sondern zu Wegbeglei-
tern und Freunden.

Der Hintergrund - EMMAUS: dein weg mit gott
wurde in England entwickelt und wird dort seit einigen Jahren er-
folgreich durchgefiihrt.

Der Kurs wurde nun an die deutschen Verhaltnisse angepasst und in
verschiedenen Jugendgruppen in ganz Deutschland ausprobiert. Das so
erprobte und komplett liberarbeitete Material wird herausgegeben von
Gottfried Heinzmann, Leiter des Evangelischen Jugendwerks Wirttem-
berg (ejw).

JAT News
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Hilfsmittel zur JAT-Organisation
Das JAT-Wiki (http://www.jat-wiki.de)

Das JAT-Wiki ist eine internet-basierte Plattform, an der erfahrene
JAT-Mitarbeiterlnnen ihre Erfahrungen und ihr Wissen zur Verfiigung
stellen, um anderen bei der inhaltlichen und organisatorischen Planung
eines JAT-Einsatzes zu helfen.

Dort finden sich viele Informationen, Tipps und Hinweise rund um alle
Bereiche von JAT. Das Wiki ist frei zuganglich und kann von jedem/r
benutzt werden. Wer selbst am Wiki mitarbeiten mochte, kann sich
mit einer E-Mail an jat@emk-jugend.de als Mitarbeiterin registrieren
lassen.

Das Wiki findet sich unter der Internetadresse:

= http://www.jat-wiki.de.
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Der JAT Projektplan

Der JAT-Projektplan zeigt die komplette Vorbereitungsphase fiir einen
JAT auf. Darin enthalten sind alle wichtigen Arbeitsbereiche mit den
jeweils zentralen Aufgaben.

Er ist ein Hilfsmittel, um in der Vorbereitung den Uberblick behalten
zu konnen. Zu finden ist er im JAT-Wiki (http://www.jat-wiki.de) bzw.
unter der Internetadresse:
http://www.jat-wiki.de/lib/exe/fetch.php?media=projektstrukturplan.pdf

Die verschiedenen Arbeitsbereiche sind unterteilt nach:
Das Kernteam

Organisation vor Ort

Finanzen

Anmeldung

Verpflegung und Unterkunft

Technik

Workshops und Schlupfwinkel

0O 0 000 09

Die Planungsphase umfasst ca. ein Jahr vor Beginn des Einsatzes, auch
wenn ein Einsatzes zur Zeit ca. drei Jahre im Voraus im Kinder- und
Jugendwerk angemeldet werden sollte.

~
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Organisation

Unterstiitzung aus dem KJW

Fir alle JAT-Einsatze gibt es die Moglichkeit, im Kinder- und Jugend-
werk eine ganze Menge Material auszuleihen. Diese kleine Liste gibt
einen Uberblick dariiber, was an Material vorhanden ist. Immer wie-
der andert sich auch der Materialbestand, so dass es sich auch lohnt,
direkt bei KJW anzufragen, was aktuell an Material ausleihbar ist. Fir
die JAT-Einsatze gehen die Anfragen an Alex von Wascinski (avwascin-
ski@emk-jugend.de, Tel. 0711 8600686). Wer ansonsten (gegen eine
kleine Gebihr) Material (z.B. fur die Gemeindearbeit) vom KJW aus-
leihen mochte, der wahlt am besten die Nummer 0711 8600680 oder
schreibt an kjwsued@emk-jugend.de.

Hier gibt es eine kleine Ubersicht iiber das ausleihbare Material:
Arbeitshilfen (diverse)
Bierbanke

Buttonmaschine

CD-Player

Dominosteine

Fallschirme

Frisbees

Gasgrill

Gitarren

Glaser-/Barkiste

GrofBer Brater
JAT-Kreativmaterial-Kiste
Jonglierkiste

Kabeltrommel

KIKO-Becher

Kreuz und quer - Liederbiicher

Kriechtunnel

O 0 00 0 0uvOLOVOLOLOYLLVLOLOLOLOYLOLVLLO

Material/Folien zur Raumverdunklung
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Mohrenkopfschleuder
Nebelmaschine
Pedalos
Schwarzlichttheater

Sitzkartons

O 0 00 09

Sitzmatten
(Teppichvorleger)

Spraydosen (Farbe)
Sprungtiicher

Tiger und Bar Kostim
Tucherkiste

Verfolger-Scheinwerfer

0O 0 00 0 0

Verkleidungskiste

AuBerdem kann das Jugendwerk die JAT Einsatze mit Licht- und Ton-

technik unterstiitzen. Jeweils zwei Einsatze konnen parallel mit Licht-

und Tontechnik versorgt werden. Das funktioniert folgendermalen:

1. Im KJW anrufen (0711 8600686) und fragen, ob zum gewunsch-
ten Termin die Anlage noch frei ist, was sie kostet und den
Termin dann buchen.

2. Das Ausleihformular im Internet ,,http://www.kjwsued.de*
(KJW Service und Technik) ausfillen und an die angegebene
Adresse mailen, faxen oder schicken.

3. Zum vereinbarten Termin muss die Anlage dann beim Technikla-

ger abgeholt werden.

4, Zum abgesprochenen Abholtermin muss die Anlage wieder zum
Techniklager des KJW zurlick gebracht werden.

So einfach geht das.

Organisation
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Eine Checkliste fiir die Gemeinde

JAT-Einsatze und fiir die einladende Gemeinde/
den einladenden Bezirk was zu beachten ist

Diese Checkliste dient einem Bezirk, einer Gemeinde, fiir die Vorberei-
tung, Durchfiihrung und Nacharbeit eines JAT-Einsatzes. Alle Angaben
sind ungefahre Angaben. Hat der betreffende Bezirk schon des Ofteren
einen solchen Einsatz durchgefuhrt, geniugt auch eine kiirzere Vorbe-
reitungszeit. Allerdings sollte sie nicht unter einem Jahr betragen, da
ansonsten die Vorarbeit darunter leidet. Kurzfristige anberaumte und
durchgefiihrte JAT-Einsatze sind nicht unmoglich und ebenso wenig
nicht ,,gewinnbringend®, aber sie haben meist nicht die notwendige
Verankerung innerhalb der Gemeinde und der Jugend, sowie weniger
Wirkung in der Offentlichkeit. Sie bleiben meist ,,Durchgangsprodukt®.
Allerdings haufig mit dem Ergebnis, dass die eigenen Jugendlichen sich
auf andere JAT-Einsatze anmelden. Wie gesagt: Gewinnbringend sind
die allermeisten JAT-Einsatze. Fur die Teams, die Jugendlichen und oft
auch fur die Gemeinde, den Bezirk. Es zeigt sich immer wieder, dass
Gemeinden sich nicht klar dariiber sind, dass ein JAT-Einsatz wirklich
etwas bewegt. Und es ist definitiv notwendig, sich klar zu sein, wie
diese Bewegung ins Gemeindeleben hineingelangt und die richtige
Richtung bekommt.

Die Checkliste ist unterteilt in ,,Unbedingt notwendig“ und ,,win-
schenswert“. Letzteres bedeutet nicht, dass die betreffenden Per-
sonen sich die Uberlegungen dazu schenken konnten. Gerade hier
verstecken sich die ,,Sahnehaubchen®. Allerdings ist der Aufwand meist
dementsprechend hoch.

In der Checkliste sind die zeitlichen Vorgaben ideale Angaben. Bitte
beachtet dies! Eine Abweichung von diesem Muster, sollte allerdings
nicht ohne gute Begriindung durchgefiihrt werden.

Unbedingt notwendig:

0] Entwicklung der Idee, einen JAT-Einsatz auf dem Bezirk durchzu-
fuhren (z. Zt. ist die Wartezeit nach Anmeldung ca. 3 Jahre)



Beratung dieser Idee in den betreffenden Gremien (Ausschuss
christliche Erziehung, Finanzausschuss, Gemeindevorstand, Be-
zirksvorstand, Bezirkskonferenz) und in den betroffenen Kreisen
(Jugendkreise, Teenykreise und Gruppen des kirchlichen Unter-
richtes).

Wenn notig: Einladung an den/die Referent/-in des Kinder- und
Jugendwerks, um die Aktion JAT naher zu erlautern in Bezug auf
Kosten, Vorbereitung und Durchfiihrung.

Absprachen auf Verbundsebene treffen.

Antrag an das Kinder- und Jugendwerk, um im betreffenden
Zeitraum einen JAT-Einsatz auf dem Bezirk durchzufuhren zu
konnen (Wartezeit ca. 3 Jahre).

Die Jugendlichen vor Ort in die Planung des Einsatzes integrie-
ren.

Wiinschenswert:

0]

0]

Planung einer Jugendkreisfreizeit im nachsten Jahr, um die
Gruppe zu starken und auf den Einsatz vorzubereiten

Starkung der Offentlichkeitsarbeit des Bezirkes (Medienarbeit,
besondere Aktionen, usw.)

Starkung der Jugendarbeit (Schwerpunkt-Setzung, finanzielle
Mittel bereit stellen, auf Jugendliche zu- und eingehen, usw.)

Unbedingt notwendig:

0]

o)

Offene Jugendabende werden durchdacht, geplant und durchge-
fuhrt, um das Angebot fur Jugendliche auszubauen

Der Bezirk versucht, in der Offentlichkeit starker prasent zu sein
(StraBenfeste, Werbung, Berichterstattung, Einladungen, usw.).
Frage nach den Zielen fiir den JAT-Einsatz auf dem Bezirk beant-
worten.

Durchflihrung einer Zielentwicklung mit dem Kernteam des Ein-
satzes

] Organisation ]




Wi i

l Organisation l

Wiinschenswert:

0]

Im Gemeindebrief findet die erste Werbung fiir den JAT-Einsatz
statt. Es wird von den ersten Ideen berichtet und von der Moti-
vation, sich auf diese Veranstaltungsart einzulassen.

Die Jugendkreisfreizeit wird durchgefiihrt, die vor einem Jahr
geplant wurde. Gleichzeitig wird nach einem geeigneten Ort
und Zeitpunkt fir eine Jugendkreisfreizeit nach dem Einsatz
gesucht.

Unbedingt notwendig:

o)

Suche nach geeigneten Unterbringungsmoglichkeiten fur die
Gruppe (Gruppenraume, Sporthalle, Klassenraume, Jugendher-
berge, usw.) mit angemessenen sanitaren Einrichtungen (genu-
gend Toiletten und Duschen).

Erste organisatorische Teambesprechung mit dem Einsatzlei-
tungsteam (Organisator/-in, Verkiindigung, evtl. bekannte
Workshop-Leitungen). Thema: Erstes Abstecken des Wochenpro-
gramms; sich gegenseitig kennen lernen; Riickbezug auf die (in
der Zielentwicklung erarbeiteten) Ziele des Einsatzes.

Der Jugendkreis informiert Uber Treffpunkte von Jugendlichen
im naheren Umfeld. Interessen von Jugendlichen, Cliquen und
Hobbys.

Der Jugendkreis informiert iiber den Stand der Dinge: Wie ist die
Motivation? Was wird erwartet? Was wird befurchtet? Was wird
gerade versucht? Wo hat man Niederlagen einstecken miissen
und warum? Usw.

Die vorhandenen Raume werden begangen und auf die Tauglich-
keit fur den Einsatz gepriift: Sind gentigend Raume vorhanden
fur die Arbeit in Workshops und Schlupfwinkeln/Kuschelgruppen?
Ist ein Raum groB genug fur die Abendveranstaltung? Gibt es
,yheilige® Gegenstande, Raume?

Suche nach Mitarbeiter/-innen fiir die Verpflegung (Frihstiick,
Mittagessen, Kaffee und Kuchen, Abendessen)



0] Licht und Ton werden preislich verglichen und angemietet bzw.
im KJW bestellt.

0] An alle Jugendlichen der Gemeinde und des Bezirks wird eine
Einladung mit einer Anmeldung verschickt mit dem Hinweis, dass
natirlich der Besuch der Abendveranstaltungen unabhangig von
einer Anmeldung ist.

o Die Moglichkeiten fur Ausflige/Unternehmungen werden gesam-
melt.

Wiinschenswert:

0] Ein besonderer Jugendaktionstag mit Konzert, Theater, Sport
oder ahnlichem wird angeboten und durchgefiihrt.

0] Suche nach Sporthalle fur Sportangebote.

0] Erste Werbung im Gemeindebrief fiir die Woche mit Themen und
Namen der Einsatzleitung

0] Die umliegenden Gemeinden der EmK und die okumenischen

Nachbarn werden auf die Aktion hingewiesen und zu den offenen
Abenden eingeladen

Unbedingt notwendig:

0]

o

Die Ortlichkeit fiir die Ubernachtung ist schriftlich zugesichert
und eine Begehung hat stattgefunden.

Die Verantwortlichen fir die Verpflegung sind benannt.

Weitere Raumlichkeiten fur alle Programmpunkte sind vorhan-
den und zugesichert.

Die Suche nach Ausflugszielen hat stattgefunden. Vorschlage
werden gegeneinander abgewogen und eine Entscheidung her-
beigefiihrt.

Es findet die zweite Teambesprechung vor Ort statt (ggf. mit
der Gestaltung des Jugendkreisabends). Hier werden die offe-
nen Punkte des Wochenplans nochmals angesprochen und ein
fertiges Wochenprogramm beschlossen. Mitarbeiter/-innen, die
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die einzelnen Programmpunkte vorbereiten, sind gefunden. Im
Jugendkreisabend wird dieses Programm vorgestellt, um Mitar-
beit nachgefragt und eine Motivation geschaffen, damit sich die
Jugendlichen auf den Einsatz anmelden.

Der Wochenuibersichtsplan wird erstellt. Er ist immer noch vor-
laufig in dem Sinne, dass Veranderungen moglich sind.

Die Workshop-Leitungen sind gefunden und zu dieser Sitzung
eingeladen worden. Sie werden lber alle Dinge auf dem Laufen-
den gehalten.

Die ersten Infos uber die Anmeldungen kommen beim Lei-
tungsteam an, bzw. mussen beim Kinder- und Jugendwerk ange-
fragt werden.

Im Gemeindebrief wird fir diese Woche Werbung gemacht
(Einladung zu den Abenden, zu den thematischen Impulsen, zum
Gebet, fir Jugendliche zur Teilnahme, zur Mitarbeit in Koch-
gruppen, zum Kuchenbacken, usw.).

Wiinschenswert:

0]

In den Medien (Presse, lokaler/s Rundfunk und Fernsehen) Be-
richte mit Themen, GruppengrofRe, Ort und mogliche Berichte
von anderen Einsatzen

Unbedingt notwendig:

0]

Der Wochenplan liegt in schriftlicher Form vor. Alle Verantwortli-
chen sind benannt und kennen ihre Aufgaben. Alle Aufgaben sind
verteilt.

Eine Materialliste wird erstellt und ein/e Verantwortliche dafir
benannt.

Uber Dekoration, iiber Sitzmoglichkeiten, iiber mogliche Tische
wird gesprochen und ein/e Verantwortliche benannt, der die
betreffenden Utensilien organisiert

Das Ausflugsziel ist geklart (evtl. Bus, Fuhrung, Verpflegung,
Verantwortliche).



Wiinschenswert:

0]

Ein weiterer besonderer Jugendaktionstag (Konzert, Theater,
Sport, usw.) wird durchgefiihrt. Die Einladung kann schon im
Zusammenhang mit den JAT stattfinden.

An alle Jugendlichen der Gemeinde/des Bezirks erfolgt eine
zweite Einladung per Post oder Telefon. Wiinschenswert ist auch
eine personliche Einladung, falls Jugendliche andere kennen,
die nicht mehr kommen. In der Einladung sollten schon einige
Ergebnisse vorkommen, auf was sich die Jugendlichen in dieser
Woche einlassen.

Eine erste Einladung sollte gestaltet werden, welche Jugendli-
che mitnehmen konnen fur ihre Freunde/innen und Kollegen/
innen.

In den lokalen Medien erfolgt die 2. Werbung. Gut waren hier
genaue Details vom Einsatz, Interviews von Jugendlichen vor
Ort, Berichte uber Erwartungen und Hoffnungen

Eine weitere Werbung im Gemeindebrief erfolgt. Nun kann ein
Teil des Wochenprogramms mit abgedruckt werden. Einladung
zur Mitarbeit, Teilnahme und Besuch.

Kontaktaufnahme zu den Jugendkreisen aus der Gegend. Person-
liches Vorbeigehen und Einladen sollte erfolgen. Gegenseitiges
Kennenlernen der Gruppen ware gut!

Unbedingt notwendig:

0]

Bei Gemeinden, die das Essen von Auswarts (Metzgerei, GroBku-
che, Gaststatte, usw.) kommen lassen, muss dies nun reserviert
und bestellt werden. .

Der Verpflegungsplan liegt vor. Dieser sollte den Speiseplan und
die Mitarbeiter/-innen benennen. Darauf achten, dass an Vege-
tarier/innen gedacht ist.

Dritte und letzte Teambesprechung. Hier werden die letzten
Unklarheiten beseitigt. Nach dieser Besprechung sollte wirklich
jede/r wissen, was er/sie zu tun hat. Geeignet ware eine noch-
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malige Gestaltung eines Jugendkreisabends, damit sich Leitung
und Jugendkreis im Vorfeld des Einsatzes naher kennen lernen.

Ein erster Rundbrief mit Infos und Wochenprogramm wird nun
verschickt. Die TN sollen sich auch inhaltlich auf diesen Einsatz
vorbereiten konnen und merken, dass sie dem Leitungsteam
wichtig sind

Wiinschenswert:

0]

0]

Erste Besorgungen (Material, u.a.) werden vorgenommen, damit
nicht alles an den letzten Tagen geschehen muss.

Ebenso wird nochmals eine Werbung in den lokalen Medien ge-
schaltet. Die neuesten Nachrichten aus der Vorbereitung sollten
erzahlt und eine Spannung aufgebaut werden. Einladung an die
lokalen Medien zur Berichterstattung wahrend der Woche ver-
schicken.

Wieder wird eine Werbung fiir diese Woche im Gemeindebrief
geschaltet. Einladung zu den jeweiligen offentlichen Veranstal-
tungen (thematischer Impuls, offene Abende). Einladung zur
Teilnahme an die Jugendlichen

Unbedingt notwendig:

0]

0]

Der Wochenplan wird nochmals durchgegangen und uberpriuft,
ob nichts vergessen wurde.

Ein Verantwortliche/r vor Ort wird benannt, der fur kurzfristig
anfallende Arbeiten zustandig ist (Besorgung von Material, Hand-
werker, usw.).

In den Bekanntgaben wird der Beschluss erwahnt, dass wah-
rend des JAT-Einsatzes alle anderen Gemeindeaktivitaten (Chor,
Posaunenchor, Jungschar, Jugendkreis, Hauskreise, usw.) ruhen.
Einladung zur Vorbereitung im Gebet.

Es werden fur den anfallenden Miill Behalter bereitgestellt (auf
Milltrennung achten!!). Wahrend einer solchen Woche fallt



ziemlich viel Mull an. Es muss daher auch an Lagerung bzw. an
weitere Millsammelbehalter gedacht werden.

0] Der Eingang der Teili-Beitrage wird Uberpruft und dem Team
mitgeteilt, wer noch nicht bezahlt hat.

Wiinschenswert:

0] Eine Aktion fir Schulen und offentliche Platze wird erarbeitet
und durchgefihrt. Ziel: Aufmerksamkeit und Einladung.

0] Die Handzettel werden an die umliegenden Gemeinden ver-
schickt.

0] Die 4. Werbung in den lokalen Medien sollte erscheinen (,,nhoch
42 Tage bis JAT, oder anders) und einiges an Vorberichten und
Interviews bringen.

0 Ein gut sichtbarer JAT Countdown wird am Ort des Einsatzes

(Kirche, Gemeindezentrum etc.) installiert.

Unbedingt notwendig:

0]

o)

Evtl wird ein zweiter und letzter Rundbrief verschickt mit den
letzten Infos

Fiir alle Workshop-Leiterinnen und -Leiter, die auf direkte

Zusammenarbeit mit Personen vor Ort angewiesen sind (Materi-
albesorgung, Technik etc.), steht eine Kontaktperson zur Verfii-

gung.

In den Bekanntgaben wird nun jeden Sonntag auf dieses Ereig-
nis hingewiesen und um Mitarbeit (Essen, Kuchen, finanzielle
Spenden, Gebet, Vorbereitung, Teilnahme an den offentlichen
Veranstaltungen oder flr die gesamte Zeit) geworben.

Wiinschenswert:

0]

Eine weitere Aktion wird in den Schulen und auf 6ffentlichen
Platzen durchgefiihrt (Aufmerksamkeit und Werbung)
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Die Bestellung von Lebensmitteln (Brot, Brotchen, Wurst, Kase,
usw.) wird vorgenommen.

Es wird eine Plakatverteilaktion mit Jung und Alt durchgefuhrt.

In den Medien erscheint die 5. Werbeaktion (Handzettel abdru-
cken als Anzeige, dort, wo die Kosten iiberschaubar bleiben)

Im Gemeindebrief erscheint eine ausfiihrliche Werbung (Hand-
zettel, usw.). Einladung und Nachrichten aus den Vorbespre-
chungen.

Unbedingt notwendig:

o
o

Das bestellte Material im Kinder- und Jugendwerk wird abgeholt.

Die notigen Einkaufe werden nun getatigt. AuBer leichtverderbli-
chen Lebensmitteln sollte nun alles vorhanden sein.

Eine (dritte) schriftliche Einladung ergeht an alle Jugendliche in
der Gemeinde zu den Abenden und den Workshops (in der Kom-
bination mit den thematischen Impulsen am Vormittag)

Die Gemeinde wird eingeladen, die Woche in ihren Gebeten zu
begleiten und sich selbst von der frischen Art und Weise Gottes-
dienst zu feiern, inspirieren zu lassen (z.B. Gebetskette).

In den Bekanntgaben wird auf diese Woche erneut hingewiesen
und zu den offentlichen Teilen eingeladen. Dariiber hinaus wird
erwahnt, dass in dieser Woche alle anderen Gruppen und Aktio-
nen entfallen.

Wiinschenswert:

0]

Ein weiterer besonderer Jugendaktionstag wird durchgefihrt.
Besondere Einladung ergeht an alle Jugendlichen des Bezirkes
und an deren Freund/-innen

Die letzten Jugendkreisabende vor dieser Aktion sollten beson-
ders gestaltet werden, damit einige ihre Freund/-innen schon
jetzt mitbringen konnen, um neue Kontakte schon vorab zu
knupfen



In den Gemeindeveranstaltungen ist nun das Thema diese Wo-

che. Es wird dariber gesprochen und ausfiihrlich diskutiert. Pro-
blematisches angesprochen und Storendes im Vorfeld (soweit es
geht) ausgeraumt. Motivation und Gebet stehen im Vordergrund.

Die 6. Werbung erfolgt in den Medien (Erstellung des Werbema-
terials)

Unbedingt notwendig:

0] Eine erste, bzw. zweite Einladung sollte gestaltet werden,
welche Jugendliche mitnehmen konnen fir ihre Freunde und
Kollegen.

o Material und haltbare Lebensmittel werden eingekauft

0 Die Plakate missen gegebenenfalls erneuert werden. Einige
Geschafte nehmen auch jetzt erst Plakate an.

0] Fur die Millentsorgung wahrend der Woche sind die notwendi-
gen Behaltnisse vorhanden und die Leerung ist geklart.

Wiinschenswert:

0] In den Gemeindeveranstaltungen, die in dieser Woche stattfin-
den, ist das Thema durch den Einsatz vorgegeben. Alle beschaf-
tigen sich mit den Erwartungen, den Hoffnungen, den Angsten,
den Inhalten dieses Einsatzes

0] In den Bekanntgaben wird nun auf alle Veranstaltungen hinge-
wiesen und Mut gemacht, Jugendliche im Umfeld einzuladen und
auch selbst zu den Abenden zu kommen.

0] Es werden nochmals (falls notwendig) alle Plakate erneuert und
an manchen Stellen nun bewusst zum ersten Mal aufgehangt

0] Die 7. Werbung lauft Uber die verschiedenen Medien
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Unbedingt notwendig:

0]

Samstag bzw. Freitag: Einfinden des Teams vor der Gruppe ist
unbedingt notwendig. Fiir groBe Teams ist es moglicherweise
erforderlich, schon einen Tag frilher anzureisen. In dieser Zeit
werden nochmals die letzten Dinge abgesprochen, Inhalte wei-
ter vermittelt, Tendenzen angesprochen, Ortlichkeiten besich-
tigt und Gemeinschaft als Team gepflegt. Es wird ein Mittages-
sen und Kaffee benotigt. Die Raume sollten schon jetzt alle zur
Verfugung stehen.

Von Seiten des Pastors/der Pastorin wird dem Einsatzteam der
Rucken frei gehalten. Beschwerden von Seiten einzelner Ge-
meindeglieder werden erst nach der Woche an das Team weiter-
geleitet, sofern diese Kritik fur die weitere Durchfiihrung nicht
wichtig ist (darauf achten, dass diese Kritik nicht die Motivation
der Jugendlichen zerstort). Kritik, die aufbaut, wird weitergege-
ben

Die Gemeindeveranstaltungen auf dem gesamten Bezirk ruhen in
dieser Woche, damit auch die Wichtigkeit der Jugendarbeit den
Jugendlichen signalisiert wird.

Die Gemeinde ist zu den Abenden eingeladen. Vielleicht ergeben
sich Impulse fur den ,,normalen“ Gottesdienst.

Es finden wahrend des Einsatzes Gebetstreffen fir diese Woche
statt.

Es wird ein Termin fir eine Nachbesprechung des Einsatzes ver-
einbart.

Wiinschenswert:

0]

Der/die Pastor/-in ist sooft wie nur moglich bei den einzelnen
Programmpunkten anwesend. Selbstverstandlich sollte die Anwe-
senheit wahrend der Abende sein.

Ein/e ,,Springer/-in“ wird benannt, dessen einzige Aufgabe ist,
das Team und die Gruppe so zu begleiten, dass Schwierigkeiten
und Probleme angesprochen und nicht zum Pulverfass werden



Es missen geniligen Pufferzonen (zeitlich wie raumlich) vorhan-
den sein, damit sich das Team besprechen kann und die Teilneh-
menden Zeit fir sich oder gemeinsame Aktivitaten haben.

Fur das Team ist es wichtig, Zeit zu haben fur Gesprache und
Beziehungen zu den Teilnehmenden und untereinander. Eine Cli-
quenbildung innerhalb des Teams oder Team contra Gruppe muss
unbedingt vermieden werden.

Unbedingt notwendig:

0] Eine vorher vorbereitete und ausgeschriebene Jugendkreisfrei-
zeit durchfuhren.

0] Es wird ein besonderes offenes Angebot fiir Jugendliche einge-
richtet.

0 Das Jugendkreisprogramm ist in den kommenden Monaten so
geplant, dass es fur AuBenstehende interessant ist.

0] Es findet eine Nachbesprechung des Einsatzes statt.

0] Der Feedbackbogen wird ausgefiillt und an das JAT-Buro im KJW
zuriick geschickt (JAT Feedback @ KJW Siid, Giebelstr. 16, 70499
Stuttgart, Fax: 0711 8600 688, jat@emk-jugend.de).

0] Die Abrechnung der Kosten sollte spatestens nach vier Wochen
im Kinder- und Jugendwerk eintreffen.

Wiinschenswert:

0 Die Gottesdienste der Gemeinde werden neu gestaltet, damit er
fur Jugendliche attraktiver ist.

0] Es werden besondere Jugend- und Gastegottesdienste angeboten

0] Die verschiedenen Leitungsteams und Ausschiisse befassen sich
mit der Sammlung von Ideen fur weitere Aktionen im Kinder-
und Jugendbereich

0] Die verantwortlichen Jugendleiter/-innen und Jugendliche all-

gemein werden auf die Weiterbildungsangebote des Kinder- und
Jugendwerk hingewiesen und ihnen die Ubernahme (eines Teiles)
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der Kosten angeboten (z.B. Jungschar inputs, elements.der
Jugendkongress, Kreativwochenende JAT)

0] Ideal ist es, wenn nach etwa 8 Wochen nochmals von Seiten des
Einsatzteams Kontakt mit dem ortlichen Jugendkreis aufgenom-
men wird (z.B. Gestaltung eines Jugendabends, eines besonde-
ren Jugend-Aktions-Tag)

0] Es muss uUberlegt werden, ob in nachster Zeit der JAT-Einsatz
wiederholt wird. Rechtzeitige Meldung an das Kinder- und Ju-
gendwerk ist notwendig (s.0.)

Organisation




Eine Checkliste fiir Einsatzteams

JAT-Einsatze und was fiir die Einsatzteams
zu beachten ist

Diese Checkliste dient den Einsatzteams fiir die Vorbereitung und
Durchfiihrung eines JAT-Einsatzes, sowie der Erinnerung, dass alle
Arbeit auf eine angemessene Nacharbeit zielt. Alle Angaben sind
Circa-Angaben. Hat das Team schon des Ofteren einen solchen Einsatz
durchgefiihrt, genligt auch eine kiirzere Vorbereitungszeit, die aller-
dings die Dauer eines halben Jahres nicht unterschreiten sollte, da
ansonsten die Vorarbeit darunter leidet. Kurzfristige anberaumte und
durchgefiihrte JAT-Einsatze sind nicht unmoglich und ebenso wenig
nicht ,,gewinnbringend®, aber sie haben meist nicht die notwendige
Verankerung innerhalb der Gemeinde und der Jugend, sowie weniger
Wirkung in der Offentlichkeit. Sie bleiben eher ein ,,Durchgangspro-

dukt“. Wie gesagt: Gewinnbringend sind die allermeisten JAT-Einsatze.

Fur die Teams, die Jugendlichen und oft auch fiir die Gemeinde, den
Bezirk.

Die Checkliste ist unterteilt in ,,Unbedingt notwendig“ und ,,wiin-
schenswert“. Letzteres bedeutet nicht, dass die betreffenden Per-
sonen sich die Uberlegungen dazu schenken konnten. Gerade hier
verstecken sich die ,,Sahnehaubchen®. Allerdings ist der Aufwand
dementsprechend hoch.

In der Checkliste sind die zeitlichen Vorgaben ideale Angaben. Dies
ist zu beachten. Eine Abweichung von diesem Muster, sollte allerdings
nicht ohne gute Begriindung erfolgen.

Unbedingt notwendig:

0 Ich mache mir klar, ob ich mich an einem JAT-Einsatz im nachs-
ten Jahr mich beteiligen will.

0] Ich mache mir klar, welche Aufgabe ich bei einem solchen Ein-
satz Uibernehmen mochte (Verkundigung, Organisation, Work-
shop, usw.)
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Ich mache mich auf die Suche nach einem Team und melde beim
Kinder- und Jugendwerk, dass ich in einem Team mitarbeiten
mochte, bzw. auf der Suche nach einem Team (Verkiindigung,
Organisation, Workshop-Leiter/-innen usw.) bin.

Jedes Mitglied des Team (insbesondere des Kernteams) hat
einen eigenen Account auf der JAT-Homepage, damit der Einsatz
verwaltet und notwendige Informationen eingetragen werde
konnen.

Durchfiihrung einer Zielentwicklung mit der Gemeinde.

Unbedingt notwendig:

o)

1. organisatorische Teambesprechung mit Verantwortlichen der

Gemeinde vor Ort (Pastor/-in, Jugendkreisleitung, interessierte

Jugendliche), Thema: Erstes Abstecken des Wochenprogramms,

sich gegenseitiges Kennenlernen, Riickbezug auf die Ziele, die in
der zielentwicklung erarbeitet wurden.

Welche Workshops werden eingerichtet? Welche Workshop-
Leitungen kann sich das Einsatzteam und die Gruppe vor Ort
vorstellen? Wer fragt an?

Werden Kuschelgruppen/Schlupfwinkel eingerichtet? Welche
Personen konnen fur die Leitung angefragt werden? Wer fragt
weiter?

Anhand des Wochenplans wird die Aufgabenverteilung angespro-
chen. Wer ubernimmt die Verkiindigung? Wer Ubernimmt die
thematischen Impulse am Vormittag? Wer ubernimmt eine Tages-
leitung? Wer kimmert sich um Spielabende, Ausflug, Sendungs-
gottesdienst oder andere Punkte?

Wo kann die Gruppe ubernachten? Es mussen genugend Wasch-
moglichkeiten vorhanden sein. Gibt es zu wenig Duschen, muss
fuir Duschmoglichkeiten Sorge getragen werden (Anmietung
einer Sporthalle oder ahnliches).

Ein Infobrief wird entworfen, der allen Teilnehmenden zuge-
schickt wird, nachdem sie sich angemeldet haben (Kontaktauf-
nahme mit Kinder- und Jugendwerk wegen der Adresslisten).



Die Stuckzahl fiir Poster (A1 und A3) und Handzettel wird fest-
gelegt. Der Eindruck muss beraten und geschrieben werden.
Nach dem Schreiben wird er an das Kinder- und Jugendwerk
geschickt.

Definition des Moglichen und Notwendigen.

Notwendiges Material wird im Kinder- und Jugendwerk bestellt
(Fallschirme, Kleiderkiste, Tiicher, usw.).

Der Jugendkreis informiert Giber den Stand der Dinge: Wie ist die
Motivation? Was wird erwartet? Was wird befuirchtet? Was wird
gerade versucht? Wo hat man Niederlagen einstecken missen
und warum? ...

Der Jugendkreis informiert Uber Treffpunkte von Jugendlichen
im naheren Umfeld. Interessen von Jugendlichen, Cliquen und
Hobbys.

Die vorhandenen Raume werden begangen und auf die Tauglich-
keit fur den Einsatz geprift: sind genligend Raume vorhanden
fur die Arbeit in Workshops und Kuschelgruppen? Ist ein Raum
grof} genug fir die Abendveranstaltung? Gibt es ,heilige” Gegen-
stande, Raume?

Die aktuellen Rahmendaten des Einsatzes und eventuelle zusatz-
liche Informationen auf der JAT-Homepage eintragen.

Wiinschenswert:

o

Nach dieser ersten organisatorischen Sitzung trifft sich das
Kernteam intern ohne die Verantwortlichen vor Ort und wertet
das Gesprach aus: Welchen Eindruck haben die Beteiligten? Wo
vermuten sie Schwierigkeiten? Wie gehen sie mit angetroffenen
Spannungen um? ...

Unbedingt notwendig:

0]

Es findet die zweite organisatorische Teambesprechung vor
Ort statt (evtl. mit der Gestaltung des Jugendkreisabends).
Hier werden die offenen Punkte des Wochenplans nochmals
angesprochen und ein fertiges Wochenprogramm beschlossen.

P

] Organisation ]




Wi i

l Organisation l

Mitarbeiter/-innen, die die einzelnen Programmpunkte vorberei-
ten, sind gefunden. Im Jugendkreisabend wird dieses Programm
vorgestellt, um Mitarbeit nachgefragt und eine Motivation ge-
schaffen, damit sich die Jugendlichen auf den Einsatz anmelden.

Der konkreter Wochenplan wird erstellt. Er ist immer noch vor-
laufig in dem Sinne, dass Veranderungen moglich sind.

Die Unterbringung ist geklart.

Die Workshop-Leitungen sind gefunden und zu dieser Sitzung
eingeladen worden. Sie werden uber alle Dinge auf dem Laufen-
den gehalten.

Die ersten Infos Uber die Anmeldungen kommen beim Lei-
tungsteam an, bzw. mussen beim Kinder- und Jugendwerk ange-
fragt werden.

Die Sporthalle ist schriftlich zugesichert und eine Begehung hat
stattgefunden..

Die Suche nach einem Ausflugsziel hat stattgefunden. Vorschlage
werden gegeneinander abgewogen und eine Entscheidung her-
beigefuhrt.

Das Verpflegungsteam wird vorgestellt (miissen nicht personlich
anwesend sein) und ein erster Essensplan (darauf achten, dass
Vegetarier/innen in der Gruppe sein werden).

Die Betreuer der JAT-Homepage werden iiber etwaige Anderun-
gen und Neuigkeiten informiert..

Wiinschenswert:

In den Medien (Presse, lokaler/s Rundfunk und Fernsehen) Be-
richte mit Themen, GruppengroBe, Ort und mogliche Berichte
von anderen Einsatzen.

Unbedingt notwendig:

Ausflugsziele mit allem drum herum ist geklart (Bus, Fiihrung,
Verpflegung, Verantwortliche, usw.).



Der Wochenplan liegt in schriftlicher Form vor. Alle Verantwortli-
chen sind benannt und kennen ihre Aufgaben. Alle Aufgaben sind
verteilt.

Eine Materialliste wird erstellt und ein/e Verantwortliche dafiir
benannt.

Uber Dekoration, iiber Sitzmoglichkeiten, iiber mogliche Tische
wird gesprochen und ein/e Verantwortliche benannt, der die
betreffenden Utensilien organisiert.

Die Themen, Termine und Anfangszeiten der offenen Abende
werden auf der JAT-Homepage (http://www.jat-online.de) ein-
tragen.

Wiinschenswert:

0]

Es findet eine weitere interne Teamsitzung statt, die sich mit
aufgetauchten Problemen befasst, die Ideen vergleicht und be-
spricht, usw.

Zum zweiten Mal wird in den lokalen Medien auf diese Woche
aufmerksam gemacht. Mit Interviews von Jugendlichen vor Ort,
mit Bildern von anderen Einsatzen, mit Hoffnungen und mit
Ergebnissen (z.B. Band, Licht und Tontechnik, Workshop-Angebo-
te).

Eine erste Einladung sollte gestaltet werden, welche Jugendli-
che mitnehmen konnen fur ihre Freunde und Kollegen.

Unbedingt notwendig:

0]

Dritte und letzte Teambesprechung. Hier werden die letzten
Unklarheiten beseitigt. Nach dieser Besprechung sollte wirklich
jede/r wissen, was er/sie zu tun hat. Geeignet ware eine noch-
malige Gestaltung eines Jugendkreisabends, damit sich Leitung
und der Jugendkreis im Vorfeld des Einsatzes naher kennen
lernen.

Ein erster Rundbrief mit Infos und Wochenprogramm wird nun
verschickt. In diesem Rundbrief werden die TN informiert, dass
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der TN-Betrag umgehend zu iiberweisen ist. Die TN sollen sich
auch inhaltlich auf diesen Einsatz vorbereiten konnen und mer-
ken, dass sie dem Leitungsteam wichtig sind.

Die thematischen Impulse sollten nun langsam vorbereitet
werden. So hat man geniigend Zeit, bei guten Ideen noch das
geeignete Material zu besorgen.

Die anderen Beitrage, die man/frau zu verantworten hat, wer-
den vorbereitet.

Die ersten Besorgungen werden erledigt (Material, usw.).

Der Verpflegungsplan liegt vor. Dieser sollte den Speiseplan und
die Mitarbeiter/-innen benennen. Darauf achten, dass an Vege-
tarier/innen gedacht ist.

Die Seite auf der Jat-Homepage (www.jat-online.de) auf der
der Einsatz kurz vorgestellt wird, wird besucht, alle Daten auf
Richtigkeit tiberpriift und etwaige Anderungen eingetragen.

Unbedingt notwendig:

0

Der Wochenplan wird nochmals durchgegangen auf Schwachstel-
len abgeklopft (Ist alles vorbereitet? Ist genligend Zeit vorhan-
den, auch freie Zeit fir TN und Leitung? Gibt es geniigend Zeit
fur Teamsitzungen und Kuschelgruppen?).

Verantwortliche/r vor Ort wird benannt, der fur kurzfristig an-
fallende Arbeiten zustandig ist (Besorgung von Material, Hand-
werker, usw.).

In den Bekanntgaben wird der Beschluss erwahnt, dass wahrend
des JAT-Einsatzes alle anderen Gemeindeaktivitaten (Chor, Po-
saunenchor, Jungschar, Jugendkreis, Hauskreise, usw.) ruhen.

Die Seite auf der Jat-Homepage (www.jat-online.de) auf der
der Einsatz kurz vorgestellt wird, w_ird besucht, alle Daten auf
Richtigkeit tiberpriift und etwaige Anderungen eingetragen.



Unbedingt notwendig:

0]

Eine letzte interne Teamsitzung wird anberaumt. Alles wird
nochmals durchgegangen und auf mogliche Schwachstellen
abgeklopft. Verbesserungen und Veranderungen konnen noch
vorgenommen werden.

Bei den Workshop-Leitungen wird nachgefragt, ob sie in der Vor-

bereitung irgendwelche Probleme sehen. Hilfe wird angeboten
oder weiter vermittelt.

Ebenso werden die Schlupfwinkel-, bzw. Kuschelgruppen-Leitun-

gen gefragt, ob sie Probleme haben und wo sie in der Vorberei-
tung stehen.

Wiinschenswert:

0]

Ein Teamtreff fir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zum
gegenseitigen Kennenlernen und bei Bedarf zur Absprache und
Weitergabe letzter Informationen wird durchgefiihrt.

Eine weitere Aktion wird in den Schulen und auf offentlichen
Platzen durchgefiihrt (Aufmerksamkeit und Werbung).

Evtl. wird ein zweiter und letzter Rundbrief verschickt mit wei-
teren Infos.

In den Medien erscheint die 5. Werbeaktion (Handzettel abdru-
cken als Anzeige, dort, wo die Kosten uberschaubar bleiben).

Unbedingt notwendig:

o

Eine letzte interne Teamsitzung wird anberaumt. Alles wird
nochmals durchgegangen und auf mogliche Schwachstellen
abgeklopft. Verbesserungen und Veranderungen konnen noch
vorgenommen werden.

Bei den Workshop-Leitungen wird nachgefragt, ob sie in der Vor-

bereitung irgendwelche Probleme sehen. Hilfe wird angeboten
oder weiter vermittelt.
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0] Ebenso werden die Schlupfwinkel-, bzw. Kuschelgruppen-Leitun-
gen gefragt, ob sie Probleme haben und wo sie in der Vorberei-
tung stehen.

0 Die Zuschusslisten werden beim KJW angefordert.

Wiinschenswert:

0 In den Gemeindeveranstaltungen ist nun das Thema diese Wo-
che. Es wird dariiber gesprochen und ausfiihrlich diskutiert. Pro-
blematisches angesprochen und storendes im Vorfeld (soweit es
geht) ausgeraumt. Motivation und Gebet stehen im Vordergrund.

0] Die eigenen Beitrage sollten nun stehen (Kennenlernabend,
thematische Impulse, Sendungsgottesdienst, Gesprachsfiuihrung,
usw. ).

0] Das benotigte Material fir die eigenen Beitrage wird zusammen-
gestellt und besorgt.

0] Einkaufe werden getatigt (fur die eigenen Beitrage).

0] Ein weiterer besonderer Jugendaktionstag wird durchgefihrt.
Besondere Einladung ergeht an alle Jugendlichen des Bezirkes
und an deren Freund/-innen.

0] Eine zweite Einladung sollte gestaltet werden, welche Jugendli-

che mitnehmen konnen fir ihre Freunde und Kollegen.

Unbedingt notwendig:

o
o

Das bestellte Material im Kinder- und Jugendwerk wird abgeholt.

Die letzten Einkaufe werden getatigt und auf einer Liste abge-
hakt.

Alles benotigte wird nun zusammengepackt (Kleidung, Wasch-
und Sportsachen, Utensilien fiir die Programmpunkte, usw.).

Die Seite des Einsatzes auf der JAT-Homepage wird nochmals
besucht und auf Korrektheit uberpriift. Besonders ist darauf zu
achten, ob ein/e potenzielle/r Besucher/in der offenen Abende
alle notigen Infos findet und ob zu allen offenen Veranstaltungen



eingeladen wird (Abschluss-Gottesdienste, Konzerte u.a. nicht
vergessen!). Gegebenenfalls Korrekturen eintragen.

Wiinschenswert:

0]

In den Bekanntgaben wird nun auf alle Veranstaltungen hinge-
wiesen und Mut gemacht, Jugendliche im Umfeld einzuladen, ja
selbst sich auf etwas Neues einzulassen.

In den Gemeindeveranstaltungen, die in dieser Woche stattfin-
den, ist das Thema durch den Einsatz vorgegeben. Alle beschaf-
tigen sich mit den Erwartungen, den Hoffnungen, den Angsten,
den Inhalten dieses Einsatzes.

Die Gemeinde wird eingeladen, die Woche in ihren Gebeten zu
begleiten und sich selbst von der frischen Art und Weise Gottes-
dienst zu feiern, inspirieren zu lassen.

Die 7. Werbung lauft Uber die verschiedenen Medien.

Es werden nochmals (falls notwendig) alle Plakate erneuert und
an manchen Stellen nun bewusst zum ersten Mal aufgehangt.

Unbedingt notwendig:

0]

o)

Die Zuschusslisten liegen bereit und werden sorgfaltig ausge-
fullt.

Samstag bzw. Freitag: Einfinden des Teams vor der Gruppe ist
unbedingt notwendig. Fiir groBe Teams ist es moglicherweise
erforderlich, schon einen Tag friiher anzureisen. Fiir Teams,

die schon des Ofteren in der Besetzung gearbeitet haben, sind
zwei bis drei Stunden bevor die Teilnehmenden ankommen zur
Vorbereitung ausreichend. In dieser Zeit werden nochmals die
letzten Dinge abgesprochen, Inhalte weiter vermittelt, Tenden-
zen angesprochen, Ortlichkeiten besichtigt und Gemeinschaft
als Team gepflegt. Es wird ein Mittagessen und Kaffee benctigt.
Die Raume sollten schon jetzt alle zur Verfiigung stehen.

Von Seiten des Pastors/der Pastorin wird dem Einsatzteam der
Ricken frei gehalten. Beschwerden von Seiten einzelner Ge-
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meindeglieder werden erst nach der Woche an das Team weiter-
geleitet, sofern die Kritik nicht wichtig ist (darauf achten, dass
diese Kritik nicht die Motivation zerstort). Kritik, die aufbaut,
wird weitergegeben.

Die Gemeindeveranstaltungen auf dem gesamten Bezirk ruhen in
dieser Woche, damit auch die Wichtigkeit der Jugendarbeit den
Jugendlichen signalisiert wird.

Wiinschenswert:

0]

Ein/e ,,Springer/-in“ wird benannt, dessen/deren einzige Aufga-
be ist, das Team und die Gruppe so zu begleiten, dass Schwierig-
keiten und Probleme angesprochen werden und sich nicht zum
Pulverfass verwandeln konnen.

Es missen geniigen Pufferzonen (zeitlich wie raumlich) vorhan-
den sein, damit sich das Team besprechen kann und die Teilneh-
menden Zeit fir sich oder gemeinsame Aktivitaten haben.

Fir das Team ist es wichtig, Zeit zu haben fiir Gesprache und
Beziehungen zu den Teilnehmenden und untereinander. Eine Cli-
quenbildung innerhalb des Teams oder Team contra Gruppe muss
unbedingt vermieden werden.

Der/die Pastor/-in ist so oft wie nur moglich bei den einzelnen
Programmpunkten anwesend. Selbstverstandlich sollte die Anwe-
senheit wahrend der Abende sein.

Die Gemeinde ist zu den Abenden eingeladen. Vielleicht ergeben
sich Impulse fur den ,,normalen“ Gottesdienst.

Es finden wahrend des Einsatzes Gebetstreffs fiir diese Woche
statt.

Es werden Freiwillige gesucht, die aus den Bildern, die die
Woche uber gemacht wurden, 100 moglichst ,,reprasentative“
aussuchen, damit diese auf der JAT-Homepage veroffentlicht
werden konnen. Die Bilder sind dann von einem Mitglied des
Kernteams auf die Homepage hochzuladen.

Eine Person aus dem Team wird benannt, die weiterhin Kontakt
zum Jugendkreis vor Ort halt.



Unbedingt notwendig:

0] Der Bericht an das Kinder- und Jugendwerk sollte spatestens vier
Wochen nach dem Einsatz dort ankommen. (Eine Vorlage ist im
Kinder- und Jugendwerk erhaltlich).

0] Eine Person aus dem Kernteam nimmt an den JAT-Planungstagen
teil.

o Die ausgefiillten Zuschusslisten werden an das KJW geschickt.

0] Vier Wochen nach dem Einsatz ist die Abrechnung fertig und
wird an das KJW geschickt (Betrifft den/die Kassenfiihrer/in)

0] Der Feedbackbogen wird ausgefillt und an das JAT-Buro im KJW
zurlick geschickt (JAT Feedback @ KJW Sud, Giebelstr. 16, 70499
Stuttgart, Fax: 0711 8600 688, jat@emk-jugend.de).

Wiinschenswert:

0] Ideal ist es, wenn nach etwa 8 Wochen nochmals von Seiten des
Einsatzteams Kontakt mit dem ortlichen Jugendkreis aufgenom-
men wird (z.B. Gestaltung eines Jugendabends, eines besonde-
ren Jugend-Aktions-Tag).

0] Die TN werden zu weiteren Aktionen eingeladen und das Team
meldet im Kinder- und Jugendwerk, ob es im nachsten Jahr wie-
der zur Verfiigung steht.

0] Die Gottesdienste der Gemeinde werden neu gestaltet, damit er
fur Jugendliche attraktiver ist.

0] Es werden besondere Jugend- und Gastegottesdienste angebo-
ten.

0] Es gibt eine Nachbesprechung des Einsatzes vor Ort.

Organisation
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Aus der JAT-Geschichte ...

2010 - 2012

) 2012 www | was-ware-wenn
= 2011 Ich will ... (AKTUELL)

= 2010 Unterm Strich ...

2000 - 2009

= 2009 Max Mustermann lebt
=) 2008 | Wanna be...

=) 2007 Hier spielt die Musik
=) 2006 Everybody moves

= 2005 ... aus der Traum

= 2004 All About

) 2003 Ich glaub ...

= 2002 Lass mich ...

= 2001 Move Your Life

S 2000 the real thing - Ich hab's, oder?
1990 - 1999

=) 1999 Abgeschminkt

= 1998 Mittendrin

= 1997 einfach himmlisch

= 1996 born to be

= 1995 Trotzdem

=) 1994 Ich war so gern...

=) 1993 Sehnsucht nach Dir



JAT Arbeitshilfe 2042

= 1992
= 1991
= 1990
1980 - 1989
= 1989
= 1988
= 1987
= 1986
= 1985
= 1984
= 1983
= 1982
= 1981
= 1980
1977 - 1979
= 1979
= 1978
= 1977

Da kann ja jeder kommen!
Alles klar!?
das bringt’s

aufbrechen

Leben...das wir meinen

Wir haben einen Traum

kaum zu glauben...

Hochste Zeit, dass wir leben!
einsteigen

Der Glaube: Schlissel zum Leben
neu anfangen

Gottes Liebe ist starker

Heraustreten. Begeistert leben.

Weiterkommen durch Umkehr

Stimmt die Richtung?

Gott kennen ist Leben

http://www.jat-online.de

. [ Zum Schluss

Workshop

JAT Gestaltung

JAT News

Organisation

Seite 199



l Zum Schluss l

Zur JAT Arbeitshilfe

Die JAT-Spurgruppe, die die Arbeit im JAT-Bereich begleitet und fort-
laufend daran arbeitet, dass JAT weiterhin eine erfolgreiche Aktion
bleibt. Es ist auch die Aufgabe der Spurgruppe, diese Arbeitshilfe zu
uberdenken, uberprifen und neue Ideen und Anregungen dafiir zu
sammeln.

Dazu ist es natdrlich wichtig, eine Rickmeldung von denjenigen zu be-
kommen, die diese Arbeitshilfe in ihrer praktischen Arbeit verwenden.

Also: Wenn Du gute Anregungen fiir die Gestaltung und die Inhalte die-
ser Arbeitshilfe hast, dann teile uns diese am Besten unter folgender
Internetadresse mit: http://bit.ly/jat-ah-fb.

Vielen Dank schon vorab fir die Mithilfe bei der Weiterfuhrung und
Verbesserung der Arbeitshilfe.

Die JAT Spurgruppe

AubBer in dieser gedruckten Form findet sich die Arbeitshilfe auch im
Internet auf der JAT-Homepage: http://www.jat-online.de, dort unter
der Rubrik ,,Themen* sowie im JAT-Wiki unter http://www.jat-wiki.de.
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